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この広報誌は、

赤い羽根共同募金の配分を受けて作成しています

とおの社協
福祉だより 第104号

2023 月9
～たすけあい　ささえあう　福祉でとおのづくり～

土淵小学校４年生のキャップハンディ体験
　キャップハンディ体験は、英語で不利な条件を意味する「ハンディキャップ」を反対にした言葉で、
立場を入れ替えて考えてみようという意味が込められています。
　土淵小学校では、「車イス体験」「高齢者疑似体験」「視覚障がい者体験」を希望され、体験学習に
取り組んでいます。車イスで移動する事の大変さを知り、「困っている人は手伝ってあげたい」と心
強い感想が聞かれました。
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じぶんの町を良くするしくみじぶんの町を良くするしくみ
赤い羽根赤い羽根共同募金共同募金
運動が始まります。運動が始まります。

～ あなたの募金はあなたの町へ ～～ あなたの募金はあなたの町へ ～
－ 令和５年度赤い羽根共同募金運動計画 －

●運動期間
　令和５年10月１日 ～ 令和６年３月31日まで
　※住民のみなさまにご協力いただく戸別募金は、県共募への送金等の都合上10月中に実施さ

せていただきます。
●目 標 額　６，９２７，０００円

赤い羽根共同募金運動の仕組み赤い羽根共同募金運動の仕組み
　～知ってるようで知らない赤い羽根運動～　～知ってるようで知らない赤い羽根運動～

Ｑ１．どうして目標額があるのか？
Ａ１．赤い羽根共同募金は「計画募金」だからです。

Ｑ２．なんの計画に使われるのか？
Ａ２．令和６年度の「地域福祉事業」を実施するた

めに使われます。

Ｑ３．集めた募金はすべて「地域福祉事業」に使わ
れるのか？

Ａ３．遠野市で集められた募金の８０％が遠野市の
地域福祉事業に使われます。

　　　残りの２０％は岩手県共募に送られ災害支援
金等に活用されます。

遠野市の
地域福祉費
80%

災害支援金等
20%

共同募金の使い道

遠野市で集められた募金のほとんどが遠野市で使われるんだね。
だから「自分のまちをよくするしくみ」なんだ！！
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・ふれあいいきいきサロン事業　　　・社協支部（11 支部）活動費
・一人暮らし高齢者交流会事業　　　・心配ごと相談所運営事業
・民生児童委員活動費　　　　　　　・団体活動助成
・わらすっこまつり　　　　　　　　・福祉バザー　　　　　　　など

わらすっこまつりで「ふくし体験」

街頭募金活動

「福祉バザー」を開催！！

学校募金活動

地域の集いの場とか高齢者支援だけでなく、わらすっこまつりやバザー
にも活用されているんだね。

色々な募金活動を行っているから、これだけの募金が集まるんだね。
子供たちも募金に協力してくれるのは心強いね！！

・戸別募金：各家庭から協力いただく募金（５００円を目安）
・大口募金：各家庭から大口協力をいただく募金（２, ０００円を目安）
・企業募金：法人（企業）に協力いただく募金
・職域募金：職場で働く方々に社会貢献活動として協力いただく募金
・学校募金：学校で、生徒・児童に社会貢献活動の一環として協力いただく募金
・興行募金：イベントによる収益金や参加者からの募金
・街頭募金：街頭や大型店舗などで行う募金

Ｑ４．令和６年度に計画している「地域福祉事業」って何があるんだろう？
Ａ４．地域福祉事業はこれらの活動を計画しています。

Ｑ５．どんな募金方法があるのか？
Ａ５．赤い羽根募金にはこれらの募金方法があります。
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　新型コロナウイルスの影響により、様々な活動が中止、縮小される３年間でありました。そんな中

でも地域や団体の皆様の創意工夫により様々な地域活動が展開されてきましたが、どこか物足りなさ

を感じる日々でした。

　令和５年５月に新型コロナウイルスが５類感染症に位置付けられたことにより、今年度は様々な活

動が元通りに戻りつつあります。そんな活動をご紹介いたします。

【敬老会】
　コロナ禍においては、対象者への記念品配布等の方法で行われていた敬老

会が、今年度は従来方式に戻りつつあります。対象の方々を招待し、地域の

みんなでお祝いを行っています。

　また、地域の方々の余興やアトラクション、ご馳走を用意しての交流会、

中にはお酒がふるまわれて宴会が復活している地域もあります。

　社会福祉協議会が行う「遠野市福

祉バザー」や「福祉の集い」などの

各種行事も、今年度は通常通りの開

催に戻ります。

　新型コロナウイルスによって停滞

していた各種行事や、地域活動を「コ

ロナ禍前に戻す」のではなく「コロ

ナ禍前以上に」より良いものにして

いけるといいですね。

　遠野市福祉バザーは予定通り開催

します。

【ふれあいいきいきサロン】
　サロンは、本来であれば昼食をとりな

がらの交流が一般的でしたが、対面での

飲食が難しいため中止するサロンが多々

ありました。主催者の工夫により、昼食

無しの短時間開催やレクリエーション等

の内容に工夫を凝らしながら何とか開催

してきました。サロン活動も今年度は従

来方式に戻りつつあります。

　参加者みんなで昼食交流を行い、待ち

に待った制限のない交流を行えたこと

で、利用される皆様にも笑顔が戻ったよ

うに感じます。
○遠野会場
令和5年９月23日（土）９：00～13：00
○宮守会場
令和5年10月15日（日）10：00～13：30

　良いものをたくさん揃えてお待ち

しておりますのでぜひお立ち寄りく

ださい。

保育園による出し物を鑑賞
【土淵町】

乾杯の発声
【上郷町】

記念品の贈呈
【小友町】

コロナ禍を乗り越えてコロナ禍を乗り越えて
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地域福祉情報

【青笹町】 　中学生による奉仕活動

　７／ 24（月）に終業式を終えた中学生が夏休みに入る前の奉仕活動として、普段お世話になって

いる施設に対し、感謝の気持ちを込めて青笹地区センターの清掃ボランティアで訪問してくれました。

　青笹町出身の学生31名が、炎天下の中で一生懸命汗を流しながら普段お世話になっている地区セ

ンターを隅から隅まで綺麗にしてくれました。青笹町地域づくり連絡協議会佐々木秀幸事務局長から

は「熱い中本当にありがとうございます。おかげで普段手の届かないところまで綺麗にしてもらい、

地区センターを利用する住民の方にも喜んで利用してもらえます」と感謝の言葉が掛けられました。

　地区センターの他にも、青笹保育園や児童館、介護施設あおぞらなども清掃したということです。

～たんぽぽ会～たんぽぽ会（遠野地区不登校を考える親の会　代表　多田静枝）（遠野地区不登校を考える親の会　代表　多田静枝）～～
～わたしたちの活動を紹介します～
〇定例会……どなたでも参加できます。（事前連絡不要）

　現在は会員 20 名。定例会には５名～ 10 名くらい集まって、お茶やお菓子をいただきながら
１月間の出来事を話しています。親だけではなく、学校の先生や支援してくれる方もおりますの
で、安心していろいろな情報交換ができる場です。

たんぽぽ会の決まりごと！！
①　たんぽぽ会で話したことは外部にもれる事はありません。
②　話をしたくない方は聞くだけで OK です。
③　名前を言わなくても OK。好きなニックネームでもいいんです。
④　話を聞いて、自分の体験を話します。自分もそうだった！同じだ！ひとりじゃないよ！
　また定例会の他、創作活動、視察研修会、講演会、クリスマス会などイベント行事もみん
なで行っています。

＜夜の部＞　毎月第３月曜日
　　　　　　午後７時～午後９時
　　　　　　市民センター第１会議室

＜昼の部＞　毎月第 2 木曜日
　　　　　　午後 1 時～午後 3 時
　　　　　　中央通り「ちょボラ」会議室
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お知らせ 

教育支援資金 貸付のご案内

内　容 教　育　支　援　費 就　学　支　度　費

貸付限度額
高等学校／月額 35,000 円　 短大／月額 60,000 円　
専門学校／月額 60,000 円　 大学／月額 65,000 円

50 万円（入学時のみ貸付）

対 象 経 費 授業料、諸経費、教材費、通学費、家賃、生活費等 入学金、制服、スーツ、PC、家電等

〇返済据置期間：卒業から6ヶ月以内　　　〇返済期間：20年以内　　　　〇貸付利子：無利子
【相談・問い合わせ先】　
　遠野市社会福祉協議会　地域福祉課　　☎62-8459

※ 来所の際は、事前に日時のご予約をお願いします。

～「もったいない」を「ありがとう」に～ ～「もったいない」を「ありがとう」に～   拡がるフードドライブ拡がるフードドライブ

　遠野市社協では、NPO 法人フードバンク岩手と提携し、「誰かの役に立ててもらいたい」「企業と
しても地域の貢献したい」とさまざまな方から食品のご提供をいただいております。食料寄附を通し
てささえあう地域づくりの輪が広がっています。
　フードポストや市民の方、関係団体等からの食糧寄附、総数量 270.86㎏を７月 26 日フードバン
ク岩手へ届けました。

～フードバンクへの食糧寄附のお願い～
長期保存可能な食料品を随時募集しております！

● 常温保存可能で賞味（消費）期限が 3 ケ月以上あるもの
● 未開封で賞味期限の記載があるもの
※バラのものでも賞味期限の記載があるものは可・お米は精米、玄米ともに前年度までのもの
※青果物、日用品、アルコール類はお受けできません

　皆様からご寄附され
た食品は「NPO法人
フードバンク岩手」ま
で届けられ、遠野市内
を含む県内の生活にお
困りの方への支援に使
用されています。

＜東中学校 PTA 様＞ ＜遠野市保育協会 様＞

　学費の捻出が困難な世帯を対象に、就学にかかる費用の貸付を行っています。申請には所得制

限などの条件がありますので、詳細は遠野市社会福祉協議会までお問い合わせください。母子父

子世帯の方は、母子父子福祉資金の利用が優先されますので、まずは遠野市子ども政策課（☎ 
62-2111）へご相談ください。
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無料弁護士相談

心配ごと相談

心配ごと相談・無料弁護士相談
日程のご案内

　8月27日に24時間テレビ 「愛は地球を救う」
協賛募金活動が行われました。遠野市では市内
３カ所（アクティ、風の丘、ちょボラ）にて、
ボランティアの方々の協力をいただき、募金活
動が行われ、総額２４１，２８１円の募金が集
まりました。
　お買い物途中で募金いただいた方はもちろん
のこと、昨年渡された小型募金箱にたくさんの
募金をためて持参される方もおりました。皆様
から集められた募金はテレビ岩手に全額お届け
し、テレビ岩手より、「ご協力ありがとうござ
いました」とのお言葉を頂戴いたしました。

24時間テレビ募金活動!!24時間テレビ募金活動!!

◇遠野地区：遠野市総合福祉センター相談室
　　　　　　☎62−9260（開設時のみ）
日時　10月6日（金）、10月20日（金）
　　　11月3日（金）、11月17日（金）
　　　午前10時～午後4時
◇宮守地区：宮守健康管理センター相談室
　　　　　　☎67−2833
日時　10月18日（水）、11月15日（水）
　　　午前10時～午後4時

一人30分から1時間以内となります。
◇宮守総合支所相談室
   10月18日（水）午前10時～午後5時
◇遠野市総合福祉センター相談室 
   11月17日（金）午前10時～午後5時

【予約・問い合わせ】　遠野市社会福祉協議会
　地域福祉課　　　　☎62－8459
　宮守福祉センター　☎67－2833

　住民が抱える様々な相談に対し、解決へのアド
バイスや専門機関及び関係機関への紹介を行って
います。また、遠野ひまわり基金法律事務所の協
力を得て、無料弁護士相談を実施しています。
　一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

【問合せ先（発起人）】

菊池　正晴　０１９８－６２－８３６０

佐々木定則　０９０－９６３０－７３８７

　パーキンソン病は難病に指定され、進行するにつれて治療方法で悩むことが多くなってきます。

「岩手パーキンソン病友の会」は、最新医療情報、医療費補助、公的支援情報、リハビリテーショ

ン情報、患者体験記など患者、家族の療養生活の向上を目指して活動している団体です。今回、

岩手パーキンソン病友の会の遠野支部を結成いたしたくご案内いたします。

　パーキンソン病の当事者、ご家族の方のご参加をお待ちしております。

期　日：令和５年１０月１１日（水）　

　　　　午前１０時～１２時

場　所：遠野市総合福祉センター会議室

内　容：遠野支部結成について

　　　　友の会入会について

講演会：講師　端坂先生

　　　　「パーキンソン病の進行対策について」

岩手パーキンソン病友の会遠野支部結成のご案内
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自
信
作
を
一
句
）

　
十
月
二
十
日
必
着
。
左
記
の
通
り
、
明
記
の
上
、
お
送
り
下
さ
い
。

◆
投
句
先

（
表
面
）
遠
野
市
松
崎
町
白
岩
字
薬
研
渕
１
ー
３　

　
　
　
　
遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
奥
の
細
道
」
係

（
裏
面
）
俳
句
等
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
載
お
願
い
し
ま
す
。

※
紙
面
の
都
合
に
よ
り
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
無
記
名
や
題
材
が
違
う
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

― 

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

―

◆
八
月
ま
で
の
ご
寄
附
を
頂
い
た
皆
様

匿　
名  

六
，
〇
十
七　
円

匿　
名  

六
，
〇
〇
〇　
円

【
物
品
寄
附
】（
順
不
同
）

小　
野　
惠　
一　
様
（
遠 

野 

町
）

石　
懸　
友　
子　
様
（
早 

瀬 

町
）

小 

友 

郵 

便 

局　
様
（
小 

友 

町
）

昆　
野　
八
百
子　
様
（
小 

友 

町
）

菊　
池　
英　
子　
様
（
小 

友 

町
）

小　
松　
和　
子　
様
（
小 

友 

町
）

高　
橋　
栄　
子　
様
（
小 

友 

町
）

奥　
友　
幸　
子　
様
（
小 

友 

町
）

小　
松　
ア　
キ　
様
（
小 

友 

町
）

植　
田　
文　
子　
様
（
小 

友 

町
）

菊　
池　
八　
重　
様
（
綾 

織 

町
）

松　
田　
タ　
キ　
様
（
綾 

織 

町
）

北
湯
口　
ミ　
エ　
様
（
附
馬
牛
町
）

三　
浦　
サ　
カ　
様
（
附
馬
牛
町
）

本　
宿　
弘　
勝　
様
（
附
馬
牛
町
）

米　
通　
充　
子　
様
（
土 

淵 

町
）

山　
口　
清　
孝　
様
（
松 

崎 

町
）

大　
橋　
　
琴　
　
様
（
松 

崎 

町
）

菊　
池　
ト
ク
エ　
様
（
青 

笹 

町
）

菊　
池　
松　
美　
様
（
青 

笹 

町
）

佐　
藤　
マ
サ
ミ　
様
（
上 

郷 

町
）

細　
川　
レ
イ
子　
様
（
上 

郷 

町
）

高　
橋　
フ　
ジ　
様
（
上 

郷 

町
）

金　
野　
和　
子　
様
（
上 

郷 

町
）

佐　
野　
　
榮　
　
様
（
上 

郷 

町
）

小
水
内　
ト　
シ　
様
（
上 

郷 

町
）

菊　
池　
秀　
幸　
様
（
上 

郷 

町
）

犬　
亦　
重　
徳　
様
（
上 

郷 

町
）

小　
原　
和　
夫　
様
（
上 

郷 

町
）

菊　
池　
タ　
マ　
様
（
上 

郷 

町
）

菊　
池　
テ　
ル　
様
（
上 

郷 

町
）

菊　
池　
信　
夫　
様
（
上 

郷 

町
）

田　
中　
タ
キ
子　
様
（
上 

郷 

町
）

佐　
藤　
コ
ヨ
ノ　
様
（
上 

郷 

町
）

紺　
野　
裕　
一　
様
（
宮 

守 

町
）

菊　
池　
タ
ツ
ミ　
様
（
宮 

守 

町
）

菊　
池　
キ　
ミ　
様
（
宮 

守 

町
）

菊　
池　
テ　
ル　
様
（
宮 

守 

町
）

浅　
倉　
サ　
ツ　
様
（
宮 

守 

町
）

◆
八
月
ま
で
の
ご
協
力
を
頂
い
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
皆
様

【
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
小
友
】

岩 

滝 

保 

育 

園　
様
（
交　
流
）

小
友
児
童
ク
ラ
ブ　
様
（
交　
流
）

菊　
池　
　
憲　
　
様
（
草
刈
り
）

菊　
池　
康　
夫　
様
（
草
刈
り
）

【
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
上
郷
】

遠
野
東
中
学
校　
　
様
（
草
刈
り
）

田　
代　
栄　
一　
様
（
草
刈
り
）


