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２月21日、遠野緑峰高校で「認知症サポーター養成講座」が開催されました。認知症キャラバン
メイトである松崎地区丸ごと相談員が、「認知症を学び、地域・家族で支えよう！」をテーマに、
松崎町民にも働きかけ、今回初めて高校生と町民が共に認知症について学びました。
松崎地区丸ごと相談員の薫相談員は、「この講座は、地域に見守っている人がいることを知って

頂き、生徒がいつでもＳＯＳを出せる環境づくり、生徒自身が見守りする側の一員であることの意
識づけを目的としている。これからも『認知症サポーター養成講座』を続け、みんなが安心して暮
らせる町を目指して、オレンジの『わ』を広めていきたい」と話されておりました。



令和４年10月１日から全国一斉に赤い羽根共同募

金運動が始まり、遠野市においても遠野市共同募金

委員会（遠野市社会福祉協議会内）が主体となり、

市民の皆様の協力のもと、無事運動を終了すること

ができました。

また、赤い羽根共同募金運動と並行して12月１日

から31日の１ヵ月間、歳末たすけあい募金運動へも

ご協力をいただきました。ご協力いただいた企業、

学校、団体をご紹介します。

運動の展開にあたり、自治会長、班長、民生児童

委員、各地区センター職員、企業・店舗の皆さまを

はじめとする多くの方々の協力をいただいて実施で

きたことに感謝申し上げます。

赤い羽根募金
6,857,675円

（昨年度実績6,898,071円）
【内訳】
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募金種類

戸別募金

企業（法人）募金

学校募金

街頭募金

職域募金

興業募金

個人募金

その他の募金

合計

件数

8,378件

172件

16件

1件

34件

3件

2件

39件

8,645件

募金額

5,294,000円

899,000円

211,010円

36,571円

172,110円

73,541円

8,863円

162,580円

6,857,675円
遠野高校　様 遠野緑峰高校　様

募金結果の

ご報告
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附馬牛小学校　様綾織小学校　様遠野小学校　様 遠野北小学校　様

宮守小学校　様上郷小学校　様青笹小学校　様 達曽部小学校　様

遠野中学校　様 遠野西中学校　様

鱒沢小学校　様 土淵小学校　様小友小学校　様
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対象世帯

ひとり暮らし高齢者世帯

高齢者夫婦世帯

介護を要する人がいる世帯

母子・父子世帯

里親世帯

その他支援が必要な世帯

合計

連合岩手釜石・
遠野地域協議会　様

岩手県日蓮宗青年会　様
岩手県臨済宗
青年僧の会　様

遠野ライオンズ
クラブ　様

歳末たすけあい募金　2,570,305円
（昨年度実績　2,696,811円）

【戸別募金】　 2,494,600円
8,301世帯からご協力をいただきました。

【その他募金】 75,705円（順不同）

・岩手県臨済宗青年僧の会　様

・岩手県日蓮宗青年会　様

・遠野ライオンズクラブ　様

・連合岩手釜石・遠野地域協議会　様

＊歳末たすけあい激励金配分実績

激励金として、対象世帯に配分されました。
配分後の募金は、来年度の遠野市内での地域福祉活

動費として活用されます。

件数

98件

28件

55件

18件

1件

40件

240件

金額

495,000円

140,000円

275,000円

90,000円

5,000円

205,000円

1,210,000円

デイサービス柔　様あったかいごひといち　様遠野健康福祉の里 様

花巻農業協同組合遠野・上郷・宮守支店　様睦会　様

岩手県立遠野病院　様

老健とおの　様宮守総合支所　様東北労働金庫遠野支店　様 長寿の郷　様

老健やまゆりの里　様遠野市商工会議所　様東北銀行遠野支店　様 遠野市保育協会　様
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共同募金委員会

審査委員を３名募集します

共同募金は、地域のためのボランティア団

体や福祉団体を応援するための募金です。遠

野市共同募金委員会では、共同募金運動に市

民の意見を反映させ、より開かれた募金運動

とするべく、共同募金の助成計画や助成審査

をする審査委員を募集します。

１.応募資格 市内在住の20歳以上の方

２.任　　期 令和５年６月１日から

令和７年５月３１日まで

３.報　　酬 有り(１回2,000円)

４.開催回数 年２回程度

５.応募方法 応募用紙（社協ホームページ、

事務局より取り寄せできます）

に必要事項と応募動機をご記入

の上、遠野市社会福祉協議会ま

でご提出ください。

６.応募締切 令和５年４月20日（木）

７.応募・お問合せ先

〒028-0541　

遠野市松崎町白岩字薬研淵１-３

遠野市社会福祉協議会内

遠野市共同募金委員会　

☎（62）8459　FAX（62）9311

令和５年事業　第２次公募

「地域福祉活動」助成事業、
募集します！

住民参加によるコミュニティづくりの推進を目的
に、「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」
活動を支援するため、住民を対象として行う地域で
の福祉活動に助成します。「こんなことできたらい
いな」を応援します。まずはご相談ください！

応募受付期間：

令和５年３月１日～令和５年４月30日
事業実施期間：

令和５年６月１日～令和６年３月31日
助　成　額：１団体10万円以内（千円単位）

※50万円上限です。
【対象団体】
ボランティア団体、自治会等の住民グループ等

【対象経費】
幼児・児童・生徒、高齢者、障がい児・者、その

他住民を対象として行う地域での福祉活動を目的に
実施する事業経費
【応募方法】
本会が指定する応募書類にて申請してください。
申請用紙は、遠野市社協ホームページでダウンロ

ードできるほか、遠野市共同募金委員会（遠野市社
会福祉協議会内）にもあります。
また、郵送でも対応いたします。

【問い合わせ】
遠野市共同募金委員会

☎（62）8459　FAX（62）9311

令和４年度赤い羽根共同募金　一般公募助成事業の活用紹介

あなたの募金はあなたのまちへ

その他にも市内各地の身近な地域福祉活動に使われています。みなさんの「こうした

い」を応援します！　まずはご相談ください。

○遠野町では

「たんぽぽ会（不登校を考える親の会）」が、講

演会を開催するのに活用しました。

「不登校・ひきこもり」を

テーマに講演会実施し、それ

らに悩んでいる親御さんや関

係者の方への勇気付けや、理

解の促進へと繋がりました。

○綾織町では

福祉用具の改善事業として「車いす」を整備しま

した。

新しくしたことで、安心し

て使用できます。また、日常

生活での使用はもちろんのこ

と、災害時にも活用できるよ

うに、平時の備えとして赤い

羽根共同募金を活用しまし

た。
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【青笹町】

笑って元気！心も踊る♪「笑ってオドロッ館」スタート

青笹町にある踊鹿温泉は、令和５年１月から同町にお住いのお食事処「ばんがり」経営者である阿

部勝司氏が引継ぎ営業を再開しました。「青笹町を中心に市内外の方々に元気を届けたい！」「心を

少しでも軽くできたら！」との思いで、「笑ってオドロッ館」と命名した踊鹿温泉内にある休憩所

で、歌声喫茶や笑いヨガ、交流サロンなどを展開しています。　

２月20日には、今まで食事処「伊藤家」で行っていた歌声喫茶を、笑ってオドロッ館に場所を移

して初めて開催されました。歌の先生には

花巻市にお住まいの元中学校教諭の橋本昌

子氏を迎え、参加した14名の方々はお茶

を楽しみ笑って歌っていました。

今後は毎月第３月曜日の午前10時か

ら、参加費５００円で定例開催する予定で

す。

「笑ってオドロッ館」、一度参加してみ

てはいかがでしょうか。

地域福祉情報

【遠野町】　＝　人と地域をつなぐ民生　＝

遠野地区民生児童委員協議会

令和４年度ふれあい・いきいきサロンふれあいホーム遠野「お楽しみ会」は新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため中止となりました。遠野地区の民生児童委員21名が協力し、ふれあい・いきい

きサロンふれあいホーム遠野の会員74名のご自宅へ、近況を伺いながらお弁当を届けました。

日頃からの顔馴染みである民生児童委員からの「次

年度も元気にふれあいホーム遠野に参加して下さい」

という声掛けに、会員からは「いつもご苦労様、元気

に参加します」と心強い言葉を頂きました。

令和５年度も「気軽に！元気に！楽しく！」をモッ

トーに民生児童委員・町内の福祉団体の協力のもと、

健康保持増進と交流・親睦を目的に、ふれあいホーム

遠野は毎月２回「あえりあ遠野」で開催します。ま

た、地区住民だけではなく、他地区住民との幅広い交

流により新しい仲間づくりができる場でもあります。

遠野町民であればいつでも参加の申し込みができます

ので、近所の友人と一緒に申し込みください。

【問合わせ先】　遠野地区　丸ごと相談員　佐々木　隆一　080-5743-6940　

地域の民生児童委員による配布

歌う前ののどのストレッチをしている様子
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【土淵町】ひとり暮らし高齢者等へのプレゼント事業

土淵町社会福祉協議会
例年開催されていた町内のひとり暮らし高齢者とサ

ロン「こがらせ園」利用者の交流会は、新型コロナウ

イルス感染症拡大防止のため中止となりました。代替

事業として日常・防災時に活用できる「センサーライ

ト等のプレゼント事業」を11月下旬に実施しました。

対象者70名に対し、プレゼントを届け、訪問した

方々は「光熱費が高

騰して大変な中、心

が温まりました。」

と仰っていました。

また、早速使ってみ

た方々からは、「軽

くて持ち運びが簡

単」、「電池なので取り換えやすい」、「夜中にトイレに持ち歩く

ことができ、足元が明るく安心だ」、「枕元に置いている」などの

言葉を頂いています。

祝１００歳おめでとう

対象の方へプレゼントを渡す様子

２月22日、ふれあいホーム薬研淵で、フクさんの

１００歳のお祝いの会が開催されました。

フクさんは、関東大震災が起きた大正12年、2月

21日に宮守町で誕生されました。

思い出について尋ねると、「真っ先に戦時中のこ

とが頭に浮かぶ。配給された食べ物はどこにも足り

ず、ヤミ米を食べた。衣料品は切符制で、ほしい物は

手に入らなかった」としみじみ話されていました。

フクさんは、専業主婦として、一級ボイラー技士

の夫を支えながら、４人の子を育てました。

遠野市長、当協議会会長の祝辞、ふれあいホーム

薬研淵職員からのメッセージ、プレゼント贈呈のあ

とは記念撮影し、ご利用者の皆さんとケーキを頂

き、誕生を祝いました。ふれあいホーム薬研淵所長と
ろうそくの火を消している様子

職員からのメッセージカード

プレゼントされた商品
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ボランティア保険のご案内 令和５年度の受付が始まっています

当協議会では、市民の皆様が安心して

ボランティア活動に取り組めるように、以下の保険を用意しております。

【ボランティア活動保険】

活動中の万が一に備えて、活動に応じて保険に加入することをおすすめします。

※　ボランティア行事用保険についてもご案内しております。

【問い合わせ・申し込み】　遠野市社会福祉協議会 地域福祉課　☎62−8459

加入プラン 基本プラン
天災・地震補償

プラン
特定感染症
重点プラン

けがの補償 死亡保険金

後遺障害保険金

入院保険金日額

手術保険金
外来の手術

通院保険金日額

特定感染症

地震・噴火・津波による死傷

賠償責任保険金日額
（対人・対物）

1,040万円

1,040万円（限度額）

6,500円

65,000円

32,500円

4,000円

補償開始日から
10日以内は対象外

× ○ ○

５億円（限度額）

入院中の手術

賠償の補償

年間保険料

初日から補償

350円 500円 550円

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

喫茶カムカム

まだまだ寒い日が続きます。温かいおでんはいか

がですか。

◇　おでんセット（焼おにぎり2個付）･･･ 500円

おでん単品 ･･･ 350円

◇　かけうどん・かけそば ･･･ 各350円

各セット（焼きおにぎり1個付）･･･ 400円

◇　ホットコーヒー ･･･ 300円

◇　ケーキセット ･･･ 550円

マスター一押しのハンドドリップにこだわった贅

沢な味わい。是非、本日のケーキと一緒にどうぞ。

◇　たこ焼き、チーズ入りポテト餅、フライドポテ

トもあります。　

営業時間

10：00～16：00

（定休日：月曜）

ご来店お待ちして

おります。

【問い合わせ】

市民交流サロン「ちょぼら」☎63-3535

展示コーナーのお知らせ

ちょボラの展示コーナーを無料で貸し出して

おります。個人やサークルで作製した作品な

ど、活動成果の発表の場として、ご利用くださ

い。

２月は花巻清風支援学校遠野分教室小・中学部

作品展が開催されました。力作ぞろいで素敵な作

品がちょボラを明るく彩ってくださいました。

３月からも展示品が並びますので、気軽にお

立ち寄りください。

～　ちょボラからのお知らせ　～

花巻清風支援学校

遠野分教室生徒の作品

ケーキセット
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住民が抱える様々な相談に対し、解決へのアドバイスや専門機関及び関係機関への紹介を行っていま

す。また、遠野ひまわり基金法律事務所の協力を得て、無料弁護士相談を実施しています。

一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

～権利擁護コーナー～

～「障がい者不利益取扱相談窓口」のご案内～

◇遠野地区：遠野市総合福祉センター相談室

☎62－9260（開設時のみ）
日時：４月７日（金）、21日（金）

５月５日（金）、19日（金）

午前10時～午後４時

◇宮守地区：宮守総合支所相談室

☎67－2833
日時：４月12日（水）、５月17日（水）

午前10時～午後３時

※一人30分から１時間以内となります。

◇宮守総合支所相談室

４月12日（水）午前10時～午後５時

◇遠野市総合福祉センター相談室

５月19日（金）午前10時～午後５時

【予約・問い合わせ】遠野市社会福祉協議会

地域福祉課　　　　☎62－8459
宮守福祉センター　☎67－2833

当協議会では、岩手県社会福祉協議会からの委託を受けて、障がいのある方への差別や不利益な取扱い

があった場合の相談窓口を設置しています。障がいを理由とした差別や不利益な取扱いがあった場合は、

その解消や支援に結びつけるためのご相談をお受けします。例えば「障がいがある」という理由だけでお

店に入れない、アパートを貸してもらえない等の「不当な差別的取扱いに関する相談」や、聴覚障がいの

ある方にわざと声だけで話したり、視覚障がいのある方に書類を渡すだけで、読み上げなかったりする等

の「合理的配慮に関する相談」をお受けします。詳しくは、下記までご連絡ください。

【問い合わせ・受付】　遠野市社会福祉協議会　地域福祉課 ☎62-8459

～　ほうきプロジェクト参加者募集 ～

ほうき草を種から育て、「オリジナル・マイほうき」を作ってみませんか？
希望される方には、ほうき草の種と栽培方法の説明書を無料でお渡しします。「ほうき草の栽培」だけ

でも、「ほうき作り」だけでも
参加可能です。ご興味のある方
は、４月末までに下記にご連絡
ください。

【問い合わせ・申し込み】　
遠野市社会福祉協議会
地域福祉課　☎62−8459

ホウキを作っている様子 できあがり　♪
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こ
ち
で

戦
い
あ
れ
ど

何
に
を
繋
ぐ

（
附
馬
牛
町
）
藤

田

安

治

さ
ら
ば
銀
河

つ
な
が
る
絆

永
遠
に

（
大

工

町
）
三

浦

芳

昌

人
と
人

つ
な
ぐ
心
の

サ
テ
ラ
イ
ト

（
小

友

町
）
唯

是

榮

子

◆
「
奥
の
細
道
」
俳
句
・
川
柳
募
集

題
材
「
新
茶
」
ま
た
は
「
思
い
や
り
」
（
自
信
作
を
一
句
）

四
月
十
五
日
必
着
。
左
記
の
通
り
、
明
記
の
上
、
お
送
り
下
さ
い
。

◆
投
句
先

（
表
面
）
遠
野
市
松
崎
町
白
岩
字
薬
研
渕
１
ー
３

遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
奥
の
細
道
」
係

※
（
裏
面
）
俳
句
等
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
載
お
願
い
し
ま
す
。

※
紙
面
の
都
合
に
よ
り
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
無
記
名
や
題
材
が
違
う
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

と
お
の
社
協
　
福
祉
だ
よ
り
　
第
1
0
1
号
　
令
和
５
年
３
月
1
6
日
発
行
　
　
編
集
・
発
行

社
会
福
祉
法
人
　
遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
の

食
糧
寄
附
の
お
願
い

〜

長
期
保
存
可
能
な
食
料
品
を

随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す

〜

食
料
支
援
は
、
生
活
困
難
な
方
が
次
の

ス
テ
ー
ジ
に
進
む
た
め
に
大
き
な
役
割
を

果
た
し
ま
す
。

●

常
温
保
存
可
能
で
賞
味
︵
消
費
︶
期

限
が
三
ケ
月
以
上
の
物

●

未
開
封
で
賞
味
期
限
の
記
載
が
あ
る
物

※

バ
ラ
で
も
賞
味
期
限
の
記
載
が
あ
る

物
は
可

※

お
米
︵
精
米
、
玄
米
と
も
二
〇
二
一

年
米
ま
で
可
︶

※

青
果
物
、
日
用
品
、
ア
ル
コ
ー
ル
類

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

折り鶴の作品




