
 

★速 報
そ く ほ う

です★ 

 ４日
か

(土
ど

)、第
だい

２４回
かい

岩手県
いわてけん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

が盛岡市
もりおかし

の各会場
かくかいじょう

で開
かい

催
さい

されました。 岩手
い わ て

県営
けんえい

運動
うんどう

公園
こうえん

で行
おこな

われた陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

に、地
ち

活
かつ

メンバー 

２名
めい

が出 場
しゅつじょう

し、金
きん

・銀
ぎん

メダル受賞
じゅしょう

という嬉
うれ

しい

ニュースをお土産
み や げ

に、メダルもお披露目
ひ ろ め

してくれま

した。出 場
しゅつじょう

されたみなさん、お疲
つか

れ様
さま

でした。 

＊＜５０ｍ走
そう

・女子
じ ょ し

＞ 

金
きん

メダル       Ｏ．Ｋさん 

＊＜８００ｍ走
そう

・男子
だ ん し

＞ 

銀
ぎん

メダル       Ｔ．Ｋさん 

おめでとうございます！ 

 

 

遠野町
とおのまち

歩
ある

き（散歩
さ ん ぽ

）
 ４日

か

(土
ど

)、１名
めい

が参加
さ ん か

しました。今回
こんかい

の散策
さんさく

コース

は、浄化
じょうか

センター・蔵
くら

の道
みち

ひろば。 

風
かぜ

が少
すこ

し冷
つめ

たい陽気
よ う き

でしたが、初夏
し ょ か

の訪
おとず

れを感
かん

じさ

せる新緑
しんりょく

の遠野路
と お の じ

を歩
ある

いてきました。風
かぜ

が冷
つめ

たいとは

言
い

っても、歩
ある

いているうちにじんわりと汗
あせ

が滲
にじ

んでく

るもので、来内
らいない

川沿
が わ ぞ

いのみちでは時折
ときおり

吹
ふ

き抜
ぬ

ける爽
さわ

や

かな風
かぜ

が、疲
つか

れた身体
か ら だ

を癒
いや

してくれました。普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

に通
とお

り過
す

ぎている場所
ば し ょ

も、歩
ある

いてみると発見
はっけん

があるも

のです。みなさんも一緒
いっしょ

に散策
さんさく

しましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４日
か

(土
ど

)１４時
じ

と７日
か

(火
か

)１０時
じ

３０分
ふん

の２回
かい

、 

『メンタルヘルス学習会
がくしゅうかい

』を開催
かいさい

しました。 

 ２０１７年
ねん

に愛知県
あいちけん

で行
おこな

われた”統合失
とうごうしつ

調 症
ちょうしょう

 

フォーラム”の映像
えいぞう

を参加者
さんかしゃ

で一緒
いっしょ

に視
み

て、最後
さ い ご

に 

感想
かんそう

を発表
はっぴょう

し合
あ

いました。フォーラムでは当
とう

事者
じ し ゃ

の 

方
かた

と医師
い し

が病気
びょうき

の症 状
しょうじょう

や治
ち

療法
りょうほう

、地域
ち い き

で暮
く

らして 

いくための支援
し え ん

などについて話
はな

していました。参加
さ ん か

 

したメンバーからは、「周囲
しゅうい

の理解
り か い

、特
とく

に家
か

族
ぞく

の理解
り か い

 

が得
え

られることで生
い

きやすくなると感
かん

じた」「当事者
とうじしゃ

 

が自分
じ ぶ ん

の病気
びょうき

を受
う

け入
い

れるのに時間
じ か ん

がかかる病気
びょうき

だ 

と思
おも

った」などの感想
かんそう

があげられました。 

これが知
し

りたい！などリクエストも受付
うけつけ

ています。 

―梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

にイワナ・ヤマメは育
そだ

つ― 今日
き ょ う

の昼過
ひ る す

ぎ、市内
し な い

の渓流
けいりゅう

でついに、１２０年前
ねんまえ

に作
つく

られたバンブ

ーのフライロッドでヤマメ２４㎝を釣
つ

った。中古
ちゅうこ

竿
さお

一覧
いちらん

をネットで探
さが

して数年前
すうねんまえ

に手
て

に入
い

れた。なかなか使
つか

え

ずにいたが、やっと釣
つ

った。これまで、何人
なんにん

かの釣
つ

り師
し

の手
て

に渡
わた

っては使
つか

われてきたのだろう。 メイドイン

アメリカ“ジョージ・バーティス＃３/４,８ft,３pac”ありがとう。 私
わたし

もようやく、バンブーロッドを使
つか

う

釣
つ

り人
びと

になった。（喫茶
き っ さ

の片隅
かたすみ

から） 

八坂
や さ か

神社
じんじゃ

 

浄化
じょうか

センター 

１２日
にち

(日
にち

)、２名
めい

が参加
さ ん か

しました。今回
こんかい

は、いつもの

ウォーキングコースから少
すこ

し足
あし

を伸
の

ばして、遠野市
と お の し

運動
うんどう

公園
こうえん

へ行
い

ってきました。時間
じ か ん

も、いつもは午前中
ごぜんちゅう

で

すが、昼食後
ちゅうしょくご

の午後
ご ご

に行
おこな

いました。前日
ぜんじつ

までは、天気
て ん き

が心配
しんぱい

されましたが、時間
じ か ん

が近
ちか

づくにつれて日
ひ

がさし

始
はじ

め、むしろ暑
あつ

さが気
き

になるほどでした。 さて気
き

に

なるコースは…、運動
うんどう

公
こう

園内
えんない

の遊
ゆう

歩道
ほ ど う

一周
いっしゅう

３km、所要
しょよう

時間
じ か ん

約
やく

３０分
ぷん

！楽々
らくらく

と歩
ある

ききりました。来月
らいげつ

以降
い こ う

も、

町歩
まちある

きやウォーキングを企画
き か く

していきたいと思
おも

います

ので、みなさんお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

新緑
しんりょく

ウォーキング in運動
うんどう

公園
こうえん

 


