
 

 

今年
こ と し

の春
はる

は、本当
ほんとう

に遅
おそ

かった。 私 事
わたくしごと

ではあるが、魚釣
さかなつ

りの腕
うで

が鈍
にぶ

ったのか、運
うん

が悪
わる

いのか、ヤマメに出会
で あ

うのに、二か月半
に か げ つ は ん

かかった。ひと足
あし

遅
おく

れの春
はる

。でも、出会
で あ

えたことが、とても嬉
うれ

しかった。コーヒーを飲
の

みなが

ら、フライに出
で

たヤマメを何度
な ん ど

も思
おも

い出
だ

しては、その余韻
よ い ん

に浸
ひた

る。何事
なにごと

にも代
か

えがたい、そのひと時
とき

がたまら

ない。 春
はる

の余韻
よ い ん

は、その出会
で あ

いが重
かさ

なっては繰
く

り返
かえ

す、永遠
えいえん

に。 

（喫茶
き っ さ

の片隅
かたすみ

から） 

 

 

 

 １８日
にち

（水
すい

）、藤原
ふじわら

指導員
しどういん

の発案
はつあん

で読書会
どくしょかい

を開催
かいさい

。 

メンバー２名
めい

が参加
さ ん か

しました。まずは、読書会
どくしょかい

の雰囲気
ふ ん い き

をご紹介
しょうかい

。☆各自
か く じ

好
す

きな本
ほん

を読
よ

みます（30分
ふん

～1時間
じ か ん

）

→次
つぎ

に、読
よ

んだ本
ほん

のタイトルと感想
かんそう

を一人
ひ と り

ずつ話
はな

しま

す（2分
ふん

～3分
ふん

）→最後
さ い ご

に記念
き ね ん

撮影
さつえい

をします。  

気軽
き が る

に、本
ほん

を楽
たの

しんでみませんか？ 

【感想
かんそう

】久
ひさ

しぶりに本
ほん

を読
よ

んで 

目
め

が疲
つか

れた。／サザエさんを 

読
よ

んだ。面白
おもしろ

かった。 

 ８日
か

(日
にち

)、６名
めい

が参加
さ ん か

しました。テーマは

『連 休 中
れんきゅうちゅう

の出来事
で き ご と

』。 いつも通
どお

り過
す

ごした人
ひと

、地
ち

活
かつ

で過
す

ごした人
ひと

、産直
さんちょく

に行
い

ってきた人
ひと

、久々
ひさびさ

のイベ

ントに参加
さ ん か

してきた人
ひと

など、みなさん思
おも

い思
おも

いに

連休
れんきゅう

を過
す

ごしたようでした。 記録
き ろ く

は地
ち

活
かつ

コーナー

に置
お

いてあります。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

健康
けんこう

づくり in地
ち

活
かつ

カムカム 

３日
にち

(火
か

)、４名
めい

が参加
さ ん か

しました。プログラムには

予定
よ て い

していませんでしたが、春
はる

の陽気
よ う き

に誘
さそ

われて散策
さんさく

に出
で

かけました。途中
とちゅう

、飲
の

み物
もの

の自動
じ ど う

販売機
はんばいき

を発見
はっけん

！

しかも、大
おお

きな声
こえ

では言
い

えませんが、ちょボラより安
やす

かった…。ちょボラ周辺
しゅうへん

の自販
じ は ん

機
き

探検
たんけん

もいいなぁ。

 ７日
にち

(土
ど

)、３名
めい

が参加
さ ん か

しました。今回
こんかい

もプログラム

には予定
よ て い

なしで行
い

ってきました。当初
とうしょ

、南部
な ん ぶ

神社
じんじゃ

まで

のつもりでしたが、展望
てんぼう

台
だい

まで登
のぼ

ってきました。 

 １４日
か

(土
ど

)、２名
めい

が参加
さ ん か

しました。この日
ひ

のコース

は、大日山
だいにちさん

！遠野
と お の

小学校
しょうがっこう

を経由
け い ゆ

し、参道
さんどう

(坂道
さかみち

)を登
のぼ

って本
ほん

殿
でん

まで行
い

きました。参拝
さんぱい

も忘
わす

れずに、 

しっかりお参
まい

りしてきましたよ。 

何
なに

をお願
ねが

いしてきたのかな？ 

２０日
は つ か

(金
きん

)、１名
めい

が参加
さ ん か

しました。この日
ひ

は、少
すこ

し

距離
き ょ り

を伸
の

ばして卯子
う ね

酉
とり

神社
じんじゃ

まで歩
ある

いてきました。

途中
とちゅう

、休憩
きゅうけい

を挟
はさ

みながら１時間
じ か ん

４０分
ふん

程
ほど

のコース。

帰
かえ

りは、卯子
う ね

酉
とり

神社
じんじゃ

から河川敷
かせんじき

のサイクリングロード

を通
とお

って帰
かえ

ってきました。日差
ひ ざ

しが強
つよ

く暑
あつ

い日
ひ

でした

が、川沿
か わ ぞ

いの道
みち

は風
かぜ

が吹
ふ

き抜
ぬ

け心地良
こ こ ち よ

かったです。 

 

６月
がつ

のプログラム  

◎６月
がつ

４日
にち

(土
ど

) 遠野町
と お の ま ち

歩
ある

き(散歩
さ ん ぽ

) 10：30 

 →ちょボラ周辺
しゅうへん

を散策
さんさく

します。 

◎６月
がつ

１０日
にち

（金
きん

） ウォーキング 10：30 

 →市街地
し が い ち

を歩
ある

いて、汗
あせ

をかきましょう。 

○６月
がつ

１２日
にち

(日
にち

) 市
し

運動
うんどう

公園
こうえん

を歩
ある

こう １４:００ 

※申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。詳細
しょうさい

は、チラシをご覧
らん

ください。 


