
 

 

 今回
こんかい

は、アウトドアでお湯
ゆ

を沸
わ

かすコンロについて紹介
しょうかい

します。コンロの燃料
ねんりょう

には、ガス、ホワイトガソ

リン、エタノール、灯油
と う ゆ

などを使
つか

います（灯油
と う ゆ

を使
つか

うコンロはラジウスコンロといいます）。いずれも燃料
ねんりょう

を

気化
き か

して火
ひ

をつけるタイプです。この中
なか

で一番
いちばん

コンパクトなのはガスボンベを使
つか

うコンロで、ボンベとコンロ

に分
わ

けることができ、軽量
けいりょう

で持
も

ち運
はこ

びに最適
さいてき

です。ソロキャンプなど、一人アウトドアでの使用
し よ う

に適
てき

していま

す。個人的
こじんてき

にコーヒー用
よう

のお湯
ゆ

には、ガスかエタノールのコンロがお勧
すす

めです。＜喫茶店
きっさてん

の片隅
かたすみ

から＞ 

 

 

 

 

 ２０日
か

（日
にち

）一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

トナリノさんから、３名
めい

の

講師
こ う し

をお迎
むか

えして開催
かいさい

しました。９名
めい

のメンバーが参加
さ ん か

し、カメラの使
つか

い方
かた

や○ou○ubeでの検索
けんさく

の仕方
し か た

、日頃
ひ ご ろ

スマホの操作
そ う さ

で困
こま

っていること等々
などなど

について、それぞれ

３か所
しょ

のテーブルに分
わ

かれて相談会
そうだんかい

形式
けいしき

で教
おし

えていた

だきました。まだスマホを持
も

っていないメンバーも、ト

ナリノさんからタブレットを借
か

りて体験
たいけん

！  参加
さ ん か

メン

バーからは「いろいろと聞
き

けて良
よ

かった」「時間
じ か ん

があっ

という間
ま

だった」など感想
かんそう

が上
あ

がっていました。 

  

 

こんにちは、ランニングマン充 電 中
じゅうでんちゅう

です。 

いよいよ今回
こんかい

は、“炭
たん

治郎
じ ろ う

の技
わざ

ベスト３”から第
だい

１位
い

の技
わざ

を紹介
しょうかい

します。                 

栄
は

えある第
だい

1位
い

は…水
みず

の呼吸
こきゅう

・弐
に

ノ型
の か た

 水車
みずぐるま

です。    

水車
すいしゃ

のように縦
たて

方向
ほうこう

に一
いっ

回転
かいてん

しながら切
き

りつける

技
わざ

で、広範囲
こうはんい

に攻撃
こうげき

できるため、体
からだ

の大
おお

きな敵
てき

(鬼
おに

)に

対
たい

して有効
ゆうこう

です。 技
わざ

を繰
く

り出
だ

すと、水
みず

が円
えん

を描
えが

いて

勢
いきお

いよく回転
かいてん

しながら敵
てき

を切
き

りつけるところが、と

てもかっこよく見
み

えたので１位
い

に選
えら

びました。 

 さて、３回
かい

にわたってお届
とど

けしてきた“鬼滅
き め つ

の刃
やいば

コ

ラム”も今回
こんかい

で一旦
いったん

、最終
さいしゅう

回
かい

となります。皆
みな

さんに

“鬼滅
き め つ

の刃
やいば

”の魅力
みりょく

が伝
つた

わってくれたら嬉
うれ

しいです。 

遠野
と お の

市内
し な い

の感染
かんせん

公表
こうひょう

を受
う

け、２月
がつ

４日
か

（金
きん

）から 

１４日
か

（月
げつ

）の間
あいだ

、ちょボラを全館
ぜんかん

臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

と致
いた

し

ました。併
あわ

せて、地
ち

活
かつ

カムカム（喫茶
き っ さ

カムカム）も臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

と致
いた

しました。ご利用者
りようしゃ

の皆
みな

さまには、ご不便
ふ べ ん

をおかけしました。 なお喫茶
き っ さ

カムカムは、現在
げんざい

も

臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

としております。 再開
さいかい

日
び

など状 況
じょうきょう

の

変更
へんこう

がありましたら、その都度
つ ど

お知
し

らせ致
いた

します。

不明
ふ め い

な点
てん

や心配
しんぱい

な点
てん

は遠慮
えんりょ

なくご連絡
れんらく

ください。 

 

 

【令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 遠野市
と お の し

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

  

利用
り よ う

申請書
しんせいしょ

 提出
ていしゅつ

のお願
ねが

い】 

利用
り よ う

申請書
しんせいしょ

は、ちょボラにご用意
よ う い

しております。 

（ご自宅
じ た く

へは届
とど

きませんので、ご注意
ちゅうい

ください） 

ちょボラでも申請
しんせい

を受付
う け つ

けておりますので、ご

活用
かつよう

ください。 ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、職員
しょくいん

にご相
そう

談
だん

ください。 よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

※令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

からの利用
り よ う

には申請
しんせい

が必要
ひつよう

です! 


