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・ボランティア協力紹介

「手話に触れよう」をテーマにした手話講座
が、12月に宮守総合支所、1月に遠野市総合福祉
センターで開催されました。前年度に引き続
き、講師に菊池直子さん、手話通訳に奥友栄子
さんを迎え、サポートとして宮守手話サークル
やまゆりさん、遠野手話サークルどんぐりさん
の協力を頂きました。
受講者の皆さんは、初めての手話に苦戦しつ

つも、最終回には、1日の出来事を表現すること
ができていました。
来年度も手話講座を開催予定です。興味をも

たれた方は是非とも受講ください。



2022.３ とおの社協　福祉だより ２

令和３年10月１日から全国一斉に赤い羽根共同募

金運動が始まり、遠野市においても遠野市共同募金

委員会（遠野市社会福祉協議会内）が主体となり、

市民の皆様の協力のもと12月31日に無事運動を終

了することができました。

また、赤い羽根共同募金運動と並行して12月１日

から31日の1ヵ月間、歳末たすけあい募金運動へも

ご協力をいただきました。ご協力いただいた企業、

学校、団体をご紹介します。

運動の展開にあたり、行政区長、班長、民生児童

委員、各地区センター職員、企業・店舗の皆さまを

はじめとする多くの方々の協力をいただいて実施で

きたことに感謝申し上げます。

赤い羽根募金
6,898,071円

（昨年度実績7,207,024円）
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大口募金
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職域募金

個人募金

その他の募金

合計

件数

7,776件

686件

1件

178件

16件

34件

4件

37件

8,732件

募金額

3,888,500円

1,440,000円

4,593円

962,000円

222,118円

143,709円

17,856円

219,295円

6,898,071円
遠野高校　様 遠野緑峰高校　様

募金結果の

ご報告
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統括遠野支店　様

睦会　様

おらほの家　様

老健とおの　様宮守総合支所　様東北労働金庫遠野支店　様 長寿の郷　様

老健やまゆりの里　様高館の園　様盛岡信用金庫遠野支店　様 みやもり荘　様

2022.３とおの社協　福祉だより３



対象世帯

ひとり暮らし高齢者世帯

高齢者夫婦世帯

介護を要する人がいる世帯

母子・父子世帯

里親世帯

その他支援が必要な世帯

合計

附馬牛小学校　様綾織小学校　様遠野小学校　様 遠野北小学校　様

宮守小学校　様上郷小学校　様青笹小学校　様 達曽部小学校　様

遠野東中学校　様遠野中学校　様

鱒沢小学校　様

遠野西中学校　様

遠野市保育協会　様土淵小学校　様小友小学校　様

藏の道グラウンド
ゴルフ愛好会　様

日蓮宗岩手県宗務所　様
岩手県臨済宗
青年僧の会　様

遠野地区更生保護
女性の会　様

歳末たすけあい募金　2,696,811円
（昨年度実績　2,688,165円）

【戸別募金】　 2,518,600円
8,378世帯からご協力をいただきました。

【その他募金】 178,211円（順不同）

・岩手県臨済宗青年僧の会　様

・日蓮宗岩手県宗務所　様

・遠野地区更生保護女性の会　様

・藏の道グラウンドゴルフ愛好会　様

＊歳末たすけあい激励金配分実績

激励金として、対象世帯に配分されました。
配分後の余剰募金は、来年度の遠野市内での地域福

祉活動費として活用されます。

件数

73件

32件

61件

21件

1件

39件

227件

金額

365,000円

160,000円

305,000円

105,000円

5,000円

195,000円

1,135,000円

４2022.３ とおの社協　福祉だより



地域福祉情報

５ 2022.３とおの社協　福祉だより

社協遠野支部では、町内15の自治会が中心となり、それぞれの地域で一人暮ら

し高齢者の皆さんを対象に交流事業を実施しました。

この事業は、一人暮らし高齢者の孤独感を解消し、住民同士が交流を深めなが

ら、住み慣れた地域でいきいきと暮らすことを目的に、昼食会やレクリエーショ

ン、小旅行などを実施するものです。

今年度は昨年度に引き続き感染症拡大防止のため、交流会は一部の自治会のみの実施となりま

した。多くの自治会では、集まることが出来なくても、地域のボランティアがマスクや消毒液、

ティッシュなど衛生用品を持参し、一人暮らし高齢宅を訪問して、対面で

交流を行いました。遠野支部全体で450世帯の一人暮らし高齢者宅を訪問

し、大変喜ばれました。

また、遠野町12区では、新型コロナウイルス感染症が落ち着いている時

期に、交流会を開催しました。感染症対策を徹底し、感染症予防の講和や

語り部による昔話の他、スカットボールなどで交流し、ボランティアの区

長や民生児童委員など地域の方々と久しぶりに集まり、参加した15名の

方々も笑顔あふれる一日となりました。

【社協遠野支部】一人暮らし高齢者交流会事業を実施しました

◆共同募金委員会運営委員を
募集します◆

共同募金は、地域のためのボランティア団

体や福祉団体を応援するための募金です。遠

野市共同募金委員会では、共同募金運動に市

民の意見を反映させ、より開かれた募金運動

とするべく、共同募金運動の企画・立案に携

わる運営委員を募集します。

１.募集人数 運営委員　２名

２.応募資格 市内在住の20歳以上の方

３.任　　期 令和４年６月１日から

令和６年５月31日まで

４.報　　酬 有り(１回2,000円)

５.開催回数 年４回程度

６.応募方法 応募用紙（社協ホームページ、

事務局より取り寄せできます）

に必要事項と応募動機をご記入

の上、遠野市共同募金委員会ま

でご提出ください。

７.応募締切 令和４年４月28日（木）

８.応募・お問合せ先

〒028-0541　

遠野市松崎町白岩字薬研淵１-３

遠野市社会福祉協議会内

遠野市共同募金委員会　

TEL：0198－62－8459
FAX：0198－62－9311

令和３年度赤い羽根共同募金
一般公募助成事業の活用紹介

あなたの募金はあなたのまちへ
～「おんで屋」配食部～

「おんで屋配食部です、お弁当のお届けに

来ましたー！」「あら～、待ってたよ～」

寒さに負けない元気な声が、温かいお弁当

とともに届けられます。

小友町で発足された「おんで屋配食部」は、

地域の高齢者等への食事提供を通して、安否

確認、見守り活動を目的に活動しています。

お互いを知っているからこその、配達時の

ホッとした笑顔から、安心感が伝わってきま

した。

配達を終えての休憩中にお話を伺いました

が、「自分たちも楽しくなくちゃ続かないか

らね」と会長である佐藤妙子さんからのその

言葉に、皆さん笑顔で頷いていました。３月

は残念ながら市内のコロナウイルス感染症拡

大のため、お弁当はお休みしています。しか

し、コロナ禍だからこその見守り活動とし

て、マスクをお届けすることとしています。

訪問をする団体も、それを受け取る方も、

笑顔あふれるこの活動が、いつまでも続きま

すように。

手作りのかわいいト
ラのポンポンもマス
クと一緒にお届け♪

12月はカレーや副菜盛り
だくさんの提供でした
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地域住民が主体的に「松崎町を盛り上げよう！」と松崎未来づくり協議会・まちづくりプロジェク

トチームが活動しています。ワーキングを重ね、松崎町の特産作りを考えてきました。

その一つとして、令和２年度から、誰もが参加できる畑「ふれあい農園」をスタートしました。令

和３年秋は大豊作で「収穫作業のお手伝い」を募集。松崎町にある清風支援学校、放課後デイサービ

ス「こむこむハウス」の子どもたちに参加してもらいました。

自然豊かな畑の中で、子どもたちは大喜び！活動メンバーともワイワイにぎやかにふれあいながら

大根抜きに汗を流しました。

収穫した大量の野菜は、町内の福祉施設に寄付し、利用者の皆様に味わっていただきました。

松崎町未来づくり協議会”まちづくりプロジェクトチーム”による取り組み

宮守地区まちづくり計画
「暮らしてよし　みんな集まる　宮守銀河」

こむこむはうすの児童達 ふれあいホーム薬研淵にて 介護老人保健施設とおのにて 遠野長寿の郷にて

★まちづくりプロジェクトチームでは、一緒に活動してくれるメンバーを

募集しています！

Q どんな人を募集していますか？

A 老若男女問わず、「畑に挑戦したい」「一人では難しいけど皆と一緒なら作業出来る」

「土に触れたい」「人とふれあいたい」「時間がある」「体力に自信がある」「草取りな

ら、種まきなら、収穫なら」「誰かの為に活動したい」という方や、学生さんもWELCOME！

【問い合わせ】松崎地区センター　☎62-2885

地域づくり連絡協議会は、2019年６月25日に開催された「宮守まちづくり計画推進委員会」を皮

切りに、５つのチームに分かれ、情報共有を行いながらそれぞれが活動を行っています。

『くらし』『子育て』『にぎわい』『ふるさと』『なりわい』の5チームに分かれています。

第1回全体会議

各チームからの報告

くらしチーム

「みんながみんなの〝安
心〟になろう」という基本
方針を元に、支援が必要な
方をピックアップし、くら
しボランティアで何がやれ
るのかを話し合い、除雪や
草刈りを行う有償ボランテ
ィア『すけっかーず』が結
成されました。

ふるさとチーム

郷土芸能を後世に残すた
め地域で行っている獅子
舞や神楽などを、録画し
DVDに残す運動を企画し
ています。

子育てチーム

「子どもが安心してあそべる環境
づくり事業」として、①子供達への
挨拶②外で遊べる環境づくり③交通
安全教室④危険箇所マップづくり⑤
図書カフェ、子ども食堂の開設に
ついて取り組んでいます。

にぎわいチーム

「みんなが集まる宮守銀河」を目
標に、宮守地区にウォーキングコ
ースを設定し、実際に歩く計画を
立てています。

なりわいチーム

遊休地でハックルベリーを栽培
し、ジャム等の加工品にして商品
化の案が検討されています。

各チームが宮守地区の事を考え、様々な面から盛り上げようとしています！
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土淵町では地域支え合い事業として、公共交通機関の利用が困難になっ

ている地域の高齢者等を対象に、病院などの目的地まで住民ボランティア

が無償で送迎する移動支援の取り組みが、令和４年度から開始されます。

社協土淵支部が中心となり、住民への個別の聞き取りやアンケートを行

い、専門家などからアドバイスをもらいながら検討を重ねてきました。

社協土淵支部長の留場和夫さんは、「生活の足の課題は多くの人が直面

している。移動支援に取り組むには様々な制約があり、準備に苦労してき

たが、支援を必要としている人のために出来ることから始めていきた

い。」と話しています。なお、住民による運転ボランティアでの移動支援

の取り組みは遠野市内で初めてとなります。
運転ボランティアらによる

打ち合わせの様子

現在、86団体・延べ2,000名の方が遠野市ボランティア活動センターに登録されています。

活動内容は、スノーバスターズ（雪かきボランティア）、配食サービスの弁当調理・配達、子育

て支援、舞踊や大正琴による施設等への演奏訪問、障がい者支援など多岐に渡り、遠野市民の暮

らしを支えていただいています。

しかし、高齢化や担い手不足等により、やむなく休止・解散される現状もございます。「私は

ちょっとしか手伝えない…」「毎回参加できない…」等の場合も構いません。皆さまの「ちょっ

としたお手伝い」を待ち望んでいる方がいます。

「遠野市のボランティア活動について知りたい！」「ちょっと気になるので、情報収集をした

い！」「こんなボランティアがやりたいんだけど…」等のお問い合わせ・ご相談は、遠野市ボラ

ンティア活動センターや、各地区の丸ごと相談員までお願い致します。

先進地視察の様子

（陸前高田市横田地区／北上市口内

地区／北上市黒岩地区）

検討会には、地元出身の市担当職員

や市関係部局の皆さんも加わり、み

んなで事業を応援。

かっぱちゃん号

よろしく！
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ボランティア保険のご案内

令和４年度の受付が始まっています
社会福祉協議会では、市民の

皆様が安心してボランティア活

動に取り組めるように、以下の

保険を用意しております。

【ボランティア活動保険】

令和４年度より、従来のプラ

ンに新しく「特定感染症重点プ

ラン」が追加になりました。

このプランの特長は、新規加

入の場合も、補償開始日から10

日以内に発症した感染症も対象

になります。

活動中の万が一に備えて、活

動に応じて保険に加入すること

をおすすめします。

加入プラン 基本プラン
天災・地震
補償プラン

特定感染症
重点プラン

けがの

補償

死亡保険金

後遺障害保険金

入院保険金日額

手術保険金
外来の手術

通院保険金日額

特定感染症

地震・噴火・津波による死傷

賠償責任保険金日額

（対人・対物）

1,040万円

1,040万円（限度額）

6,500円

65,000円

32,500円

4,000円

補償開始日から
10日以内は対象外

× ○ ○

５億円（限度額）

入院中の手術

賠償の

補償
年間保険料

初日から
補償

350円 500円 550円

ボランティア行事用保険についてもご案内しております。

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

ちょボラからのお知らせ

～ラインナップ～

・ミサンガ　・刺し子布巾　・クラフトカゴ

・（フレーム付き）絵葉書、写真・ポストカード

・ティッシュペーパーフラワー　　等

ハンドメイド雑貨の中からお気に入りの作品を

見つけてみませんか？

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
一
点
物
が
多
く
並
ぶ

物
販
コ
ー
ナ
ー
は
、
ち
ょ
ボ
ラ
入
口
の

左
手
に
あ
り
ま
す
。

§展示コーナー§

・手芸サークルたんぽぽ　～手芸品展～　

３月20日～４月３日迄

§ちょボラ作品展§

ちょボラで

取り組まれた

作品を展示し

ています。絵

や書道なども

受け付けます

のでご来店の

際はお気軽に

お声掛けくだ

さい。

§ちょボラ物販コーナー§

◆遠野市社会福祉協議会
遠野市ボランティア活動センター
〒028-0541　遠野市松崎町白岩字薬研淵1‐3
受付日時　平日　午前８時15分～午後５時15分
☎ 62‐8459／FAX 62‐9311

◆ボランティア・市民交流サロン　ちょボラ
〒028-0523　遠野市中央通り5‐31
受付日時　火～日　午前９時30分～午後５時30分
☎ 63‐3535／FAX 63‐2828

◆宮守福祉センター
〒028-0304　遠野市宮守町下宮守29‐77（宮守総合支所内）
受付日時　月・水・金　午前９時～午後４時
☎ 67‐2833／FAX 67‐2832



在宅障がい者交流事業「成
人を祝う会」を、１月10日（成
人の日）に遠野市総合福祉セン
ターにて開催しました。
今年度で９回目を迎えた成人を祝う会ですが、今

年は新型コロナウイルスの影響等もあり、残念なが
ら対象者の方を会場にお迎えすることはできません
でした。しかし、遠野市長をはじめ、ご来賓の皆様
や関係される福祉団体の方々など20名に参加いただ
き、お祝いメッセージを作成して、対象者に届ける
ことができました。
また、当日は関係者の皆様と８年間の会の歩みを

振り返りつつ、今後もこの会を大切にしていくこと
を確認し合う機会となりました。

2022年「成人を祝う会」
を開催しました！！

９ 2022.３とおの社協　福祉だより

無料弁護士相談【要予約】

心配ごと相談

住民が抱える様々な相談に対し、解決へのアドバイスや
専門機関及び関係機関への紹介を行っています。また、遠
野ひまわり基金法律事務所の協力を得て、無料弁護士相談
を実施しています。
一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

◇遠野地区：遠野市総合福祉センター相談室
☎62‐9260（開設時のみ）

日時：３月18日（金）、４月１日（金）、15日（金）
５月６日（金）、20日（金）
午前10時～午後４時

◇宮守地区：宮守総合支所相談室
☎67‐2833

日時：４月20日（水）、５月18日（水）
午前10時～午後４時

※一人30分から１時間以内となります。
◇宮守総合支所相談室
４月20日（水）午前10時〜午後５時
◇遠野市総合福祉センター相談室
３月18日（金）、５月20日（金）午前10時～午後５時

【予約・問い合わせ】遠野市社会福祉協議会
地域福祉課　　　　☎62‐8459
宮守福祉センター　☎67‐2833

～「障がい者不利益取扱相談窓口」のご案内～

遠野市社協では、岩手県社会福祉協議会からの
委託を受けて、障がいのある方への差別や不利益
な取扱いがあった場合の相談窓口を設置していま
す。障がいを理由とした差別や不利益な取扱いが
あった場合は、その解消や支援に結びつけるため
のご相談をお受けします。
例えば「障がいがある」という理由だけでお店

に入れない、アパートを貸してもらえない等の
「不当な差別的取扱いに関する相談」や、聴覚障
がいのある方にわざと声だけで話したり、視覚障
がいのある方に書類を渡すだけで、読み上げなか
ったりする等の「合理的配慮に
関する相談」をお受けします。　
詳しくは、下記までご連絡く

ださい。
【相談・問い合わせ】

☎62-8459　遠野市社協

権利擁護コーナー ～ほうきプロジェクト
参加者募集～

ほうき草を種から育て、「オリジナル・マイほ

うき」を作ってみませんか？

希望される方には、ほうき草の種と栽培方法の

説明書を無料でお渡しします。「ほうき草の栽

培」だけでも、「ほうき作り」だけでも参加可能

です。興味のある方は、４月末までに下記にご連

絡ください。

【問い合わせ・申し込み】　

地域福祉課　☎62-8459

～フードバンクへの食糧寄付のお願い～

遠野市社会福祉協議会では、「生活にお困りの方への支援」として、長期保存可能

な食料品を随時募集しております。

※常温保存可能で賞味(消費)期限が３か月以上あるもの。

※青果物はお受け取りできません。
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キ

ミ

様

（
宮

守

町
）

平

賀

敬

子

様

（
宮

守

町
）

菊

池

タ
ツ
ミ

様

（
宮

守

町
）

似

鳥

コ

ヨ

様

（
宮

守

町
）

菊

池

テ

ル

様

（
宮

守

町
）

◆
２
月
ま
で
の
ご
協
力
い
た
だ
い
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

【
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
小
友
】

外
山
神
楽
保
存
会

様
（
神
楽
）

お

と

め

座

様
（
踊
り
・
歌
）
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テ
ー
マ
「
甘
酒
」

ま
た
は
「
門
出
」

―

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

―

皆
様
の
善
意
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す

〒
0
2
8
-0
5
4
1
　
遠
野
市
松
崎
町
白
岩
字
薬
研
淵
1
-3

遠
野
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

T
E
L
：
0
1
9
8
-6
2
-8
4
5
9
　
F
A
X
：
0
1
9
8
-6
2
-9
3
1
1

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
: h
ttps://w

w
w
.ton
o-sh
ak
y
o.jp

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

『
甘
酒
（
あ
ま
ざ
け
）
』

姑
の
作
る
甘
酒
天
下
一

（
中
央
通
り
）

新

田

マ

サ

冷
え
た
体
癒
や
す
甘
酒
か

（
松

崎

町
）

菊

池

キ

ヨ

順
序
よ
く
甘
酒
飲
ん
で
次
焼
酎

（
松

崎

町
）

鈴

木

行

雄

春
草
に
ど
の
草
も
愛
で
甘
酒
も

（
大

工

町
）

太

田

清

子

ビ
タ
ミ
ンB

甘
酒
効
果
風
邪
ひ
か
ず

（
大

工

町
）

三

浦

芳

昌

甘
酒
や
作
り
す
祖
母
は
今
は
亡
き

（
土

淵

町
）

立

花

ヤ

エ

親
の
味
甘
酒
に
あ
り
遠
い
空

（
青

笹

町
）

櫻

井

長

子

『
門
出
』

は
た
ち
の
門
出
も
ど
る
ス
マ
イ
ル

（
松

崎

町
）

き
く
ち

と
し
み

故
里
を
離
れ
し
門
出
思
い
馳
せ

（
松

崎

町
）

渡

辺

セ
ツ
子

大
海
へ
稚
魚
ら
門
出
の
川
光
る

（
鶯

崎

町
）

松

木

忠

示
唆
呼
称
ス
マ
ホ
充
電
門
出
の
日

（
土

淵

町
）

前
田
谷

勝

子

門
出
す
る
人
手
侘
し
き
コ
ロ
ナ
禍
に

（
附
馬
牛
町
）

藤

田

安

治

門
出
で
の
バ
ス
停
な
つ
か
し
母
の
顔

（
附
馬
牛
町
）

藤

田

京

子

孫
の
門
出
無
事
を
願
っ
て
メ
ー
ル
打
つ

（
附
馬
牛
町
）

新

田

重

助

人
生
の
門
出
を
祝
う
成
人
式

（
青

笹

町
）

菊

池

松

美

千
里
眼
寅
に
尚
り
予
期
門
出

（
青

笹

町
）

菊

池

一

夫

成
人
式
市
制
初
回
の
門
出
か
な

（
小

友

町
）

菊

池

昭

夫

手
ば
な
し
で
喜
べ
る
門
出
早
く
こ
い

（
宮

守

町
）

佐

藤

芳

子

「
門
出
だ
よ
」
「
長
い
人
生
」
「
一
歩
か
ら
」

（
宮

守

町
）

平

賀

敬

子

◆
「
奥
の
細
道
」
俳
句
・
川
柳
募
集

題
材
「
鶯
（
う
ぐ
い
す
）
」
ま
た
は
「
桜
餅
」
（
自
信
作
を
一
句
）

４
月
25
日
必
着
。
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◆
投
句
先

遠
野
市
松
崎
町
白
岩
字
薬
研
淵
１
‐
３

遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
奥
の
細
道
」
係

※
紙
面
の
都
合
に
よ
り
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
氏
名
の
記
載
が
な
い
も
の
や
題
材
が
違
う
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

と
お
の
社
協
　
福
祉
だ
よ
り
　
第
9
5
号
　
令
和
４
年
３
月
1
7
日
発
行
　
　
編
集
・
発
行
社
会
福
祉
法
人
　
遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

スマイルランチ松崎様
（大豆たんぱく加工食品60袋、

茶葉5袋）




