
 

 

 今回
こんかい

は４月
がつ

からウオーキングを始
はじ

めたという８０代
だい

女性
じょせい

にお話
はな

しを伺
うかが

いました。今
いま

までは自転車
じてんしゃ

に乗
の

ること

が多
おお

かったようですが、見逃
み の が

していた歩
ほ

道脇
どうわき

の花
はな

や登
とう

下校中
げこうちゅう

の子供
こ ど も

たちとの挨拶
あいさつ

など、歩
ある

くようになって楽
たの

し

みが増
ふ

えたそうです。子供
こ ど も

たちが挨拶
あいさつ

を返
かえ

してくれて可愛
か わ い

いとお話
はな

ししていました。普段
ふ だ ん

はご近所
きんじょ

の方
かた

と２人
ひと

で

会話
か い わ

をしながら歩
ある

いているそうですが、初
はじ

めての方
かた

との立
た

ち話
はなし

も楽
たの

しいとのことでした。台風
たいふう

の時
とき

以外
い が い

は、雨
あめ

の日
ひ

でも歩
ある

いているそうです。もちろん雪
ゆき

が降
ふ

っても、歩
ある

きますと 仰
おっしゃ

っていました。＜喫茶店
きっさてん

の片隅
かたすみ

から＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２日
にち

（日
にち

）、緊急
きんきゅう

企画
き か く

“地
ち

活
かつ

お楽
たの

しみ会
かい

”を開催
かいさい

。 

この日
ひ

は偶然
ぐうぜん

にもスペシャルゲストが登場
とうじょう

！急遽
きゅうきょ

参加
さ ん か

していただきました。飲
の

み物
もの

を片手
か た て

に（お菓子
か し

も）ソーシャルディスタンスを保
たも

ちながら、楽
たの

しい 

ひとときを過
す

ごしました。メニューは、ト 

ロピカルフロート♪サイダーとアイス、

凍
こお

った果物
くだもの

と一口
ひとくち

ゼリー等
など

を各自
か く じ

、自分
じ ぶ ん

のカップに

入
い

れて完成
かんせい

！美味
お い

しく 頂
いただ

きました。参加者
さんかしゃ

から

「今度
こ ん ど

はミニパフェを作
つく

ろう」など早速
さっそく

、リクエス

トが飛
と

び出
だ

していました♪ 

次回
じ か い

の開催
かいさい

をお楽
たの

しみに。 

  

 

 １１日
にち

（土
ど

）、７名
めい

が参加
さ ん か

しました。  

 ちょボラ臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

が明
あ

けて久
ひさ

しぶりのサミット

ということで、今回
こんかい

は「最近
さいきん

のできごと」について、

お話
はな

ししてもらいました。キノコ汁
じる

やぶどう狩
が

りな

ど秋
あき

の味覚
み か く

についてや個人的
こじんてき

なベスト３について。

仕事
し ご と

のこと、インターネット上
じょう

の対人
たいじん

トラブルに巻
ま

き込
こ

まれたことなど、色々
いろいろ

と語
かた

っていただきました。 

地
ち

活
かつ

に記録
き ろ く

を置
お

いてありますので、ご覧
らん

ください。 

１０月
がつ

のプログラムは、感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため一部
い ち ぶ

を見合
み あ

わせながら、引
ひ

き続
つづ

き新生
しんせい

活
かつ

様式
ようしき

を取
と

り入
い

れて活動
かつどう

し

ていきます。 プログラムにも是非
ぜ ひ

、ご参加
さ ん か

ください。 

喫茶
きっさ

カムカム営 業
えいぎょう

再開
さいかい

しています。 

９月
がつ

１日
にち

（水
すい

）から“テイクアウト（持
も

ち帰
かえ

り）”

に限定
げんてい

して営業
えいぎょう

しています。状 況
じょうきょう

に変更
へんこう

などがあ

りましたら、その都度
つ ど

お知
し

らせ致
いた

します。ご確認
かくにん

くだ

さい。 

※不明
ふ め い

な点
てん

は、職員
しょくいん

までお問
と

い合
あわ

せください。 

 

 誰
だれ

しもが持
も

つ偏
かたよ

った考
かんが

え方
かた

、「自分
じ ぶ ん

ならこうだ」 

「こういう時
とき

は、こうするべきだ」。そういった偏
かたよ

っ

た見方
み か た

を“偏見
へんけん

”と呼
よ

ぶ。この“偏見
へんけん

”は決
けっ

して悪
わる

い

ことではない。“偏
かたよ

った考
かんが

え”に近
ちか

しい感覚
かんかく

として 

“こだわり”と呼
よ

ぶこともあるからだ。 

 人
ひと

から「ジャニーズなんて好
す

きなの？」と言
い

われる

のが日常
にちじょう

茶飯事
さ は ん じ

だが、私
わたし

は学生
がくせい

の頃
ころ

からブレること

なく、彼
かれ

らが好
す

きで応援
おうえん

している（推
お

しメンやグルー

プは、コロコロ変
か

わるけど…）。 

 これから、少
すこ

しずつですがこの紙面
し め ん

をお借
か

りして、

ジャニーズシリーズをお届
とど

けしたいと思
おも

います。 

よろしくお願
ねが

いします。     通称
つうしょう

：ガタ子
こ

(著
ちょ

) 

 

 


