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10月12日、白岩保育園が総合避難訓練の一環とし
て、防火を呼び掛けるパレードを実施しました。遠
野市総合福祉センターを訪れた園児たちは、お手製
の塗り絵とマスクを手渡し、「火の用心」を呼びか
けていました。



９月16日、鱒沢小学校祖父母交流会でスカッ

トボール大会が児童19名・祖父母と地域住民15

名参加のもと、鱒沢地域づくり協議会・地区セ

ンター・体育協会の協力で行われました。

この大会は、児童と祖父母とが対話をしなが

ら交流を深め、祖父母への親愛の情と感謝の心

を育むことを目的に行われました。児童からは

「おじいちゃん、おばあちゃん、来てくれてあ

りがとう」と感謝の言葉がかけられ、心温まる

交流会となりました。

地域福祉情報

10月30日、鱒沢地区サロン対抗スカットボー

ル大会に、サロン利用者・スタッフの総勢40名

が参加し、サロン５チームで鱒沢小学校体育館

にて行われました。

団体戦は「さくらサロン船渡」が優勝。個人

戦でも白熱する戦いが繰り広げられ、柏木平サ

ロンの会の菊池誠さんが優勝に輝きました。

参加者の皆さんの中には、勝ってスカッとし

た方や反対にスカッとできなかった方もいまし

たが、地域住民の交流・にぎわいの場となりま

した。

鱒沢地区～スカットボール交流会～

土淵小学校　４年生（９月17日）
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サロン対抗スカットボール大会 鱒沢小学校祖父母交流会

認知症サポーター養成講座
in土淵小学校・宮守小学校・ばんがり伊藤家店（職域版）

高齢化に伴い、2025年には65歳以上の高齢者の５人に１人が認知症になるといわれています。遠野

市では、認知症に対する正しい知識と理解の促進を図るための事業の一つとして、認知症サポーター養

成講座を実施しています。

今年度は、ばんかり伊藤家店（中央通り）にて一般向けの講座を開催しました。また、宮守小学校、

土淵小学校にて、キッズサポーター養成のために、孫世代のための認知症サポーター養成講座を開催し

ました。いずれも、座学や声がけ体験を通じて、認知症に対する正しい知識や対応の仕方について理解

を深めていました。

認知症サポーター養成講座の開催依頼や問い合わせなどは、最寄りの丸ごと相談員や在宅介護支援セ

ンターまでお願いします。

宮守小学校　４年生（９月14日） ばんがり伊藤家店（９月30日）
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2021.11とおの社協　福祉だより３

10月18日、19日に青笹地区センターで出張スマホ講座・相談会が開かれました。

１回２時間の講座を午前と午後の２回、２日間で４回の講座が行なわれ、８名の方が参加しまし

た。

今回はドコモショップ遠野店のスタッフを講師として招き、講座中に分からないことがあっても、

一つひとつの質問や疑問に丁寧に対応して頂きました。参加した方々は「スマホは持っていても、使

い方が複雑でわからない。専門店に行っても正直聞きづらい。地区センターでの開催だと身近な場所

なので気兼ねなく来られるのが良い。」と話され、どの方も笑顔で講座を受けていました。

スマホの操作方法に悩んでいる方やご興味がある方は、ぜひ受講されてみてはいかがでしょうか。

10月26日、青笹町にあるウェディングパレス「道」にて上郷町一人暮らし交流会が開催されまし

た。

昨年度は新型コロナウイルス感染症の影響で中止し、令和元年度10月以来、２年ぶりの開催となり

ました。

今回の開催については社協上郷支部理事会で審議を重ね、新型コロナウイルス感染症拡大防止に取

り組むことを大前提に、会場ではお茶での水分補給、帰りの際にはお弁当を配ることとしました。参

加者を35名に制限し、１時間の交流でしたが、有意義なひと時を過ごすことができました。

交流会に花を添える余興は、語り部田代明子さんによる昔ばなしと踊り団体「寿々
す ず

霞
かすみ

会
かい

」の演芸が

２部構成で披露され、参加者から盛大な拍手をいただきました。

制限のある中での開催ではあったものの、一人暮らしの方々が互いの元気を確認し、顔を合わせる

ことで生活の励みとなる活気づいた交流会となりました。

【青笹町】出張スマホ講座・相談会開催！

上郷町一人暮らし交流会開催
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10月１日から共同募金運動が始まりまし
た。街頭募金は、規模を縮小して三密（密
集・密接・密閉）を避け、ショッピングセン
ターとぴあを会場として実施しました。市民
の皆さまには街頭での声掛けにも快く応じて
いただきました。
また、市内の店舗23か所にも募金箱を設

置協力いただいております。
引き続き、皆さまのご協力をよろしくお願

いいたします。

◇法人募金
市内の法人（企業）にご協力をいただいています！

ご協力いただいた法人（企業）は３月号でご紹介します。

令和３年度歳末たすけあい運動が12月１日
から全国一斉に始まります。
今年は、「つながり　ささえあう　みんな

の地域づくり」をスローガンに12月31日まで
運動が展開されます。
この運動は、赤い羽根共同募金運動と同様

に共同募金事業のひとつで、支援を必要とす

る方が安心して地域での生活ができるよう
に、市民の皆さまからいただいた募金を激励
金としてお届けするものです。
また、この運動には各行政区の区長、班

長、民生児童委員、各地区センター職員の皆
さま、社会福祉協議会各支部をはじめとする
多くの方々の協力をいただいております。
地域住民全員が、憂いなく年末年始を過ご

せるように、皆さまのご協力をよろしくお願
いいたします。

●募金の種類

▽戸 別 募 金･･･各世帯から３００円を目安

に寄付をお願いする募金で

す。

▽その他一般募金･･･赤い羽根共同募金と同様

に、職場で取り組む「職域

募金」、学校で取り組む

「学校募金」、 個人・団体

で寄付する 「一般募金」が

あります。

●激励金対象者の目安

（※　生活上の困りごとがある下記の世帯）

・高齢者夫婦世帯　・ひとり暮らし高齢者世帯

・母子・父子世帯　・介護を要する方がいる世帯

・里親世帯　　　　・遺児世帯　　　

共同募金運動に率先して協力し、社会福祉の増
進に寄与された功績が認められ、個人では千代川
道林様、団体ではボランティアグループ笛吹の会
様が表彰されました。

岩手県共同募金会表彰

会長感謝状

千代川道林 様 ボランティアグループ笛吹の会

（菊池貞子代表）様
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令和３年度 在宅障がい者交流事業
『成人を祝う会』への参加を募集しています！！
遠野市社会福祉協議会では、平成26年より「成人を祝う会」を開催していま

す。昨年度は新型コロナウイルス感染症の影響もあり、残念ながら開催するこ
とはできませんでしたが、成人を迎えたお二人にご友人や先生、関係する皆さ
まからのメッセージと記念品をお渡しすることができました。
コロナウイルスの影響も次第に弱まってきており、ワクチン接種も順調に進んでいることから、今

年度はささやかながらも関係する皆様で集まり、成人を迎える方々の新たな門出をお祝いできればと
考えております。
＜募集内容＞
・障害をお持ちで、今年度成人を迎える方。
成人式に参加できなかった方。
・一緒にお祝いしてくれる仲間の募集もしています。
＜開催予定＞
日時：令和４年１月10日（月・祝）

午前10時 〜午前 11時
場所：遠野市総合福祉センター
※飲食を伴わず、短時間での開催を考えております。
※新型コロナウィルスの影響等により中止となる場合が
あります。

＜受付先＞ 遠野市社協 地域福祉課　☎62-8459　　12月17日（金）まで

例
年
の
様
子



喫茶カムカム
10月から通常の店内飲食を実施しております！

今年も冬季限定メニュー【おでん】が始まりまし
た。アツアツおでんを是非お召し上がり下さい！

※毎週月曜は定休日となっております。

ソフトクリーム・ホットコーヒー

たこ焼き・焼きそば

ナポリタン　　他

営業時間　　　午前10時〜午後２時
午後 ２時30分〜午後４時

ご来店お待ちしております！

６2021.11 とおの社協　福祉だより

§チャイルドシート貸出しについて§
利用料は無料ですが、この度クリーニング代を

頂くことになりました。感染症防止のためご理解
を賜りますようお願い致します。

貸出期間：最長で10日間
クリーニング代：1,430円

§展示コーナーのお知らせ§
ちょボラ開館日にご覧いただけます。↴
※ちょボラ開館時間 午前9時30分

〜午後５時30分(月曜定休日)

【問い合わせ】
ボランティア・市民交流サロン「ちょボラ」
遠野市中央通り５-31
☎　63-3535 FAX 63-2828

ちょボラからのお知らせ

令和３年度　ボランティア育成支援事業

手話講座受講生募集！
～ 手話に触れよう ～

手話を必要とする聴覚障がい者のコミュニケーション支援、聴覚障がい者に対する理解や住みよい生活

環境づくりのために手話講座を実施します。今年度は宮守町での開催も予定しております。お気軽にご参

加ください！

◇講　　師

菊池　直子 氏

◇手話通訳 花巻保健福祉環境センター

ろうあ者盲ろう者相談員

◇協　　力 遠野手話サークルどんぐり様

宮守手話サークルやまゆり様

【申込み・問い合わせ】

遠野市社協　地域福祉課

☎ 62‐8459　FAX 62‐9311

ボランティア・市民交流サロンちょボラ　

☎ 63‐3535　FAX 63‐2828
※　FAXでのお申し込みの方は、お名前とご住所、

FAX番号を添えてお申し込みください。

【期日・内容】※１地区全４回

【場　　所】・宮守地区　宮守総合支所1階「第１会議室」
（遠野市宮守町下宮守29-77）
・遠野地区 遠野市総合福祉センター

「第１会議室」
（遠野市松崎町白岩字薬研淵１-３）

【時　　間】午後１時30分～午後３時30分
【募集人数】各地区先着６名（小学生～大人）
【参 加 費】無料
【申込締切日】令和３年11月28日（日）

講座内容

開講式

自己紹介の手話など

家族・数字の手話

趣味・仕事の手話

気持ちを伝える手話

非常時の支援方法など

閉講式

第１回

第２回

第３回

第４回

〈宮守地区〉

12月４日㊏

12月11日㊏
12月18日㊏

12月25日㊏

〈遠野地区〉

１月８日㊏

１月15日㊏
１月22日㊏

１月29日㊏

油絵

デコパージュ

菅原勝美

ことぶき会

11月

11日（木）～30日（火）

12月

１日（水）～29日（水）

参加費
無料！

宮守地
区も開

催！
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無料弁護士相談【要予約】

心配ごと相談

住民が抱える様々な相談に対し、解決へのアドバイスや
専門機関及び関係機関への紹介を行っています。また、遠
野ひまわり基金法律事務所の協力を得て、無料弁護士相談
を実施しています。
一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

◇遠野地区：遠野市総合福祉センター相談室
☎62‐9260（開設時のみ）

日時：12月３日（金）、17日（金）
１月７日（金）、21日（金）
午前10時～午後４時

◇宮守地区：宮守総合支所相談室
☎67‐2833

日時：12月８日（水）、１月19日（水）
午前10時～午後３時

※一人30分から１時間以内となります。
◇宮守総合支所相談室
12月８日（水）午前10時～午後５時
◇遠野市総合福祉センター相談室
１月21日（金）午前10時～午後５時

【予約・問い合わせ】遠野市社会福祉協議会
地域福祉課　　　　☎62‐8459
宮守福祉センター　☎67‐2833

釜石・遠野地域成年後見センターの高橋です。

今回は成年後見制度のもうひとつの制度であ

る、「法
ほう

定
てい

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

」についてお伝え致します。

【 問い合わせ・受付】

釜石・遠野地域成年後見センター

遠野サテライト（遠野市社会福祉協議会内）

☎62‐8459

◎法定後見制度とは？

法定後見制度は、認知症や障がいにより判断

能力が不十分である方が不利益にならないよ

う、後見人等を選任し、権利を守る制度です。

また、後見人等は、本人が安心した生活ができ

るように、医療・介護・福祉など、本人の身の

まわりの事柄にも目を配り本人を保護・支援し

ます。

後見人等は、配偶者、親族、専門職（弁護

士、司法書士、社会福祉士等）、法人のうち、

事情に応じ家庭裁判所が選任します。

ご質問、相談がある方は、釜石・遠野地域成年後

見センターまでご連絡ください。

～フードバンクへの食料寄付のお願い～
遠野市社会福祉協議会では、「生活にお困りの方への支援」として、長期保存可
能な食料品を随時募集しております。ご協力頂ける方は遠野市総合福祉センターま
でお持ちください。
※常温保存可能で賞味(消費)期限が３か月以上あるもの。
※青果物はお受け取りできません。

学費の捻出が困難な世帯を対象に、就学にかかる費用の貸付を行っています。申請には所得制限などの条件があ

りますので、詳細は遠野市社会福祉協議会までお問い合わせください。母子父子世帯の方は、母子父子福祉資金の

利用が優先されますので、まずは遠野市子ども政策課（☎ 62-2111）へご相談ください。

○資金の内容

○返済据置期間：卒業から６ヶ月以内　　　　　○返済期間：20年以内　　　　　○貸付利子：無利子

【相談・問い合わせ】　遠野市社会福祉協議会　地域福祉課　　☎ 62－8459
※来所の際は、事前に日時のご予約をお願いします。

教育支援資金 貸付のご案内

内　容

貸付限度額

教　育　支　援　費 就　学　支　度　費

高等学校／月額35,000円　 短大／月額60,000円

専門学校／月額60,000円　 大学／月額65,000円
50万円以内（入学時のみ貸付）

対象経費 授業料、諸経費、教材費、通学費、家賃、生活費等 入学金、制服、スーツ、PC、家電等

教育資金が
必要な方へ
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31
日
必
着
。
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き
に
住
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上
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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岩手県建設業女性協議会

遠野支部の皆様

（福祉作業用ふきん780枚）




