
 

 

 桜
さくら

の花
はな

も散
ち

り、季節
き せ つ

は新緑
しんりょく

へ。川
かわ

も表 情
ひょうじょう

を変
か

える。3月
がつ

の雪解
ゆ き ど

け“雪白
ゆきしろ

水
みず

”と釣
つ

り人
びと

は呼
よ

んでいる。その

雪白
ゆきしろ

水
みず

は、3月
がつ

・4月
がつ

の雨
あめ

で時
とき

に大増水
だいぞうすい

をもたらすこともあるが、今年
こ と し

はその増水
ぞうすい

も収
おさ

まったようだ。遠野
と お の

の稲作
いなさく

推進
すいしん

のため、私
わたし

が中学生
ちゅうがくせい

～大学生
だいがくせい

の頃
ころ

まで、上猿
かみさる

ケ
が

石川
いしがわ

流域
りゅういき

の農地
の う ち

改革
かいかく

が実行
じっこう

された。農業
のうぎょう

水路
す い ろ

が各域
かくいき

に引
ひ

かれ、稲作
いなさく

が盛
さか

んになった。豊作
ほうさく

を祈
いの

る気持
き も

ちは、遠野人
とおのじん

であるせいであろう。しかし、川
かわ

の護岸
ご が ん

工事
こ う じ

で魚
さかな

は

激
げき

減
げん

し、猿
さる

ケ
が

石川
いしかわ

は砂
すな

の堆積
たいせき

した巨大
きょだい

な用
よう

水路
す い ろ

になった。川
かわ

は生命
い の ち

である、大切
たいせつ

にしよう。（喫茶
き っ さ

の片隅
かたすみ

から） 

 

 

  

 

 

 

 ４日
か

(日
にち

)、６名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

今回
こんかい

は、『地
ち

活
かつ

ルールの確認
かくにん

と見直
み な お

し』をテーマに 

井戸端
い ど ば た

サミットとテーマトーキングの２回
かい

に分
わ

けて、

地
ち

活
かつ

を利用
り よ う

する時
とき

のルールについて話
はな

し合
あ

いを行
おこな

い

ました。 いつもはメンバーミーティングで話
はな

し合
あ

っ

ていましたが、今回
こんかい

は趣向
しゅこう

を変
か

えてみました。 

参加者
さんかしゃ

からは、「かしこまらずに発言
はつげん

できた」「意見
い け ん

が

言
い

いやすかった」と、なかなか好評
こうひょう

でした。 

今回
こんかい

話
はな

し合
あ

ったものは、５月
がつ

のメンバーミーティン

グで報告後
ほうこくご

、地
ち

活
かつ

に掲
けい

示
じ

しますので、ぜひご確認
かくにん

くだ

さい。 地
ち

活
かつ

メンバーみんなが、気持
き も

ち良
よ

く利用
り よ う

でき

る地
ち

活
かつ

にしていきましょう。 

 

●遠野市
と お の し

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業について 
じぎょう

 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

遠野市
と お の し

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の利用証
りようしょう

が

遠野
と お の

健康
けんこう

福祉
ふ く し

の里
さと

からご自宅
じ た く

に届
とど

きましたら、地
ち

活
かつ

カムカムへご持参
じ さ ん

ください。控
ひか

えとしてコピーをと

らせていただいております。 

お手数
て す う

ですが、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

お花見
は な み

散歩
さ ん ぽ

とお弁当
べんとう

昼 食 会
ちゅうしょくかい

 ２５日
にち

(日
にち

)、４名
めい

が参加
さ ん か

しました。曇
くも

り空
そら

に花冷
は な び

え

という少
すこ

し残念
ざんねん

な天候
てんこう

でしたが、参加者
さんかしゃ

からは「地
ち

活
かつ

の

花見
は な み

はいつも寒
さむ

いか雨
あめ

か葉桜
はざくら

だね」との声
こえ

が。思
おも

い起
お

こ

せば、昨年
さくねん

の大日山
だいにちさん

の桜
さくら

も早
はや

かったような…。 

この日
ひ

は、桜
さくら

は散
ち

り始
はじ

めていましたが、木蓮
もくれん

や水仙
すいせん

、

チューリップなど色
いろ

とりどり、様々
さまざま

な花
はな

が咲
さ

いていま

した。春
はる

の景色
け し き

を堪
たん

能
のう

した後
あと

は、お待
ま

ちかねの“から揚
あ

げ弁当
べんとう

”。なんと、濱田
は ま だ

冨士子
ふ じ こ

さんも顔
かお

を出
だ

してくれる

嬉
うれ

しいサプライズもありました。そして、美味
お い

しい差
さ

し

入
い

れも頂
いただ

きました。ありがとうございました。 

7年
ねん

３か月
か げ つ

、皆
みな

さんと楽
たの

しく活動
かつどう

してきました。 

お花見
は な み

、バスハイク、お祭
まつ

り、昼食会
ちゅうしょくかい

、芸術
げいじゅつ

文化
ぶ ん か

祭
さい

など、いろんな事
こと

にチャレンジしましたね。楽
たの

しいこ

とだけではなく、辛
つら

いことや悲
かな

しい出来事
で き ご と

もみんなで

一緒
いっしょ

に乗
の

り越
こ

えてきました。 私
わたし

はメンバーさんたち

にたくさんのことを教
おし

えていただき、支
ささ

えてもらいま

した。ありがとうございます。これからもみんなで元気
げ ん き

に進
すす

んでいきましょう！   高橋
たかはし

 洋子
よ う こ

 

 ４月
がつ

から遠野市
と お の し

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターカムカムの

所長
しょちょう

を拝命
はいめい

いたしました“佐々木
さ さ き

ひろみ”と申
もう

します。

よろしくお願
ねが

いします。 カムカムの利用
り よ う

や毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

を通
とお

し、健康
けんこう

で規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを作
つく

ること

ができるようお手伝
て つ だ

いさせていただきます。 

 たとえ小
ちい

さな一歩
い っ ぽ

でも、昨日
き の う

より確実
かくじつ

に前
まえ

に進
すす

んで

いることを目標
もくひょう

に、自分
じ ぶ ん

らしく、あなたらしく暮
く

らし

ましょう。       佐々木
さ さ き

 ひろみ 


