
この広報誌は、

赤い羽根共同募金の配分を受けて作成しています

もくじ
●共同募金ニュース･･･････････････････････P 2

●地域福祉情報･･･････････････････････････P 5

・新成人のお祝いについて

・高齢者等見守り体制構築事業報告

・社協支部について　ほか

●介護サービス情報･･･････････････････････P 7

●お知らせ･･･････････････････････････････P 8

・ボランティア保険のご案内

・心配ごと相談、弁護士相談　ほか

●奥の細道・ご寄附･･･････････････････････P 10

｢手話に触れよう｣をテーマに全４回の手話講座
を開催しました。前年度に引き続き、講師に菊池
直子さん、手話通訳に奥友栄子さんを迎え、サポ
ートとして手話サークルどんぐりさんの協力を頂
きました。
写真は、手話で自己紹介をしているところで

す。回数を重ねるごとに受講者の表情が豊かにな
り、楽しく表現できるようになっていきました。
来年度も手話講座を開催予定です。興味をもた

れた方は是非とも受講ください。



2021.３ とおの社協　福祉だより ２

令和２年10月１日から全国一斉に赤い羽根共同募

金運動が始まり、遠野市においても遠野市共同募金

委員会（遠野市社会福祉協議会内）が主体となり、

市民の皆様の協力のもと12月31日に無事運動を終

了することができました。

また、赤い羽根共同募金運動と並行して12月１日

から31日の１ヵ月間、歳末たすけあい募金運動へも

ご協力をいただきました。ご協力いただいた企業、

学校、団体をご紹介します。

運動の展開にあたり、行政区長、班長、民生児童

委員、各地区センター職員、企業・店舗の皆さまを

はじめとする多くの方々の協力をいただいて実施で

きたことに感謝申し上げます。

赤い羽根募金
7,207,024円

（昨年度実績7,185,960円）
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戸別募金
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法人募金
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個人募金

その他の募金

合計

件数

8,553件

1件

179件

12件

23件

1件

37件
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募金額

5,422,300円

1,938円

933,000円

363,891円

173,289円

50,000円

262,606円

7,207,024円

小友小学校　様 土淵小学校　様
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デイサービス風音　様東北労働金庫遠野支店 様市役所とぴあ庁舎　様

花巻農業協同組合
遠野支店　様

遠野商工会　様

遠野病院　様

老健とおの　様宮守総合支所　様北日本銀行遠野支店　様 長寿の郷　様

老健やまゆりの里　様遠野市保育協会　様盛岡信用金庫遠野支店　様 遠野高校　様



対象世帯

生活困窮世帯

ひとり暮らし高齢者世帯

高齢者夫婦世帯

母子・父子世帯

介護を要する人がいる世帯

里親世帯

災害被災世帯

合計

附馬牛小学校　様綾織小学校　様遠野小学校　様 遠野北小学校　様

宮守小学校　様上郷小学校　様青笹小学校　様 達曽部小学校　様

遠野東中学校　様遠野中学校　様鱒沢小学校　様 遠野西中学校　様

ボランティアグループ
笛吹の会　様

遠野
ライオンズクラブ 様

遠野地区更生保護
女性の会　様

藏の道グラウンド
ゴルフ愛好会　様

歳末たすけあい募金　2,688,165円
（昨年度実績　2,671,972円）

【戸別募金】　 2,551,000円

8,481世帯からご協力をいただきまた。

【その他募金】　137,165円（敬称略）

・遠野地区更生保護女性の会

・遠野ライオンズクラブ

・藏の道グラウンドゴルフ愛好会

・ボランティアグループ笛吹の会

＊歳末たすけあい激励金配分実績

激励金として、対象世帯に配分されました。
配分後の募金は、来年度の遠野市内での地域福祉活

動費として活用されます。

件数

52件

51件

3件

35件

60件

1件

2件

204件

金額

260,000円

255,000円

15,000円

175,000円

300,000円

5,000円

10,000円

1,020,000円

４2021.３ とおの社協　福祉だより
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地域福祉情報

１月24日、今年、成人を迎える松原昂星さん、
宮田真帆さん、お二人のご自宅にお伺いしまし
た。総勢20の個人・団体の皆様からお預かりした
メッセージを始め、記念品、花束をお届けし、成
人のお祝いとさせていただきました。
記念写真撮影後、新成人にあたっての抱負をお

二人に尋ねました。
昂星さんは「自分の自動車を購入したい」と具

体的な目標を掲げ、真帆さんは「親孝行かな」と
はにかみながら教えてくれました。
2014年から始まった「成人を祝う会」は、例

年、家族や仲間が共に祝い、交流する場として開
催しています。しかし、今年度は新型コロナウイ
ルス感染症により、大勢でのイベントや会食が避
けられているため、今回のような形を取らせてい
ただきました。形を変えても継続していきたいと
考えていますので、今後ともよろしくお願い致し
ます。

共同募金委員会
審査委員を２名募集します

共同募金は、地域のためのボランティア団体
や福祉団体を応援するための募金です。遠野市
共同募金委員会では、共同募金運動に市民の意
見を反映させ、より開かれた募金運動とするべ
く、共同募金の助成計画や助成審査をする審査
委員を募集します。

１.応募資格　市内在住の20歳以上の方

２.任　　期　令和３年５月１日から

令和５年４月30日まで

３.報　　酬　有り(１回2,000円)

４.開催回数　年２回程度

５.応募方法　応募用紙（社協ホームページ、事務局

より取り寄せできます）に必要事項と

応募動機をご記入の上、下記までご提

出ください。

６.応募締切　令和３年４月15日（木）

７.問い合わせ・応募先

〒028-0541　

遠野市松崎町白岩字薬研淵1-3

（遠野市社会福祉協議会内）

遠野市共同募金委員会　

☎ 62-8459　FAX 62-9311

おめでとうございます！
2021年　新成人のお祝い

松原昴星さん 宮田真帆さん
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感
染
症
が
生
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に
与
え
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響
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を
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査
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お
り
ま
す
。

こ
の
調
査
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果
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、
遠
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市
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じ
て
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対
象
世
帯
に
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し
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り
ま
す
。
ま
た
、
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度
訪
問
し
て

お
会
い
で
き
な
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た
方
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も
、

並
行
し
て
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っ
て
お
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ま
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の

で
、
引
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力
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致
し
ま
す
。

２
月
末
日
時
点
の
調
査
進
捗
状

況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

調査対象者
・75歳以上のみの高齢者世帯
・重度障がい者（身体障害1・2
級、知的障害A級、精神障害1
級）のいる世帯

・要介護3以上の要介護者のいる世
帯

地区

土淵

上郷

宮守

達曽部

遠野

松崎

附馬牛

小友

青笹

綾織

鱒沢

合計

進捗（％）

299/299（100.0％）

380/384（99.0％）

315/318（99.1％）

139/143（97.2％）

1,057/1,199（88.2％）

434/491（88.4％）

193/200（96.5％）

191/192（99.5％）

324/334（97.0％）

144/200（72.0％）

45/156（28.8％）

3,521/3,916（89.9％）
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（達曽部支部より）
お弁当配達サービスを実施しました！

11月７日　達曽部支部の役員や民生児童委員が、対象の58世帯（一人暮らし高齢者54世帯、在宅

介護世帯４世帯）にお弁当をお届けしました。

コロナ禍で交流会の開催が出来ない中、訪問によってお互いに顔を合わせ近況確認が出来ました。

感染症防止を呼びかけながらの訪問に、皆さんはまごころのお弁当を喜びながら、「交流会を楽し

みにしていたのに残念、早く収束して是非開催してほしい」「保育園児のお遊戯が見たかった」な

ど、早く地域の皆さんと集まれることを待ち望んでいる様子でした。

「一人暮らし高齢者等交流事業」は、社協の支部ごとに毎年実施され、地域ごとに様々な形態で行われ

ています。

今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、人と人とのコミュニケーションを遠ざけなければな

らない状況となりました。しかし、「コロナ禍だからこそ人とのつながりを大切にしたい」と、逆境に負

けず、形を変え、実施していただいたところも多くあります。その中の一部をご紹介します。

ご紹介したものの他にも、新型コロナウイルス感染症予防対策としてマスクや消毒液を配付しながらの見

守り訪問を実施したところもあります。いつもどおりの形は難しかったものの、新しい取り組みにより、今

まで交流会に参加できなかった方々とも交流できたという成果も聞こえてきました。今後も形を変えつつ

も、地域交流が続けば幸いです。

第２回支部長・事務局長・地区センター所長会議報告
２月26日、「社協支部長、事務局長、地区センター所長等」の会議が開催されました。

社協事務局から下記内容について説明、協議を行なったほか、遠野市から受託している高齢者見守り体制

構築事業について報告を行いました。

各支部からは、今年度の活動について、コロナ禍においてそれぞれ工夫した取り組みが報告され、地域ご

とに支え合いの活動が拡がっていることを確認し合いました。

【報告内容】

・令和２年度社協会費実績

・令和２年度共同募金運動実績

【協議内容】

・令和３年度社協会費及び支部運営補助費

・地域福祉活動計画（素案）

・社協中期経営計画（素案）

・令和３年度社協事業計画（素案）

【情報交換】

・各支部報告

◎一人暮らし高齢者等交流事業の代替取り組み、

買い物支援の取り組み（移動販売、買い物ツア

ー）、除雪ボランティアの仕組み作り、いきいき

サロンの取り組み等

会議の様子 買い物支援活動を報告する遠野支部



遠野市と遠野市社会福祉協議会が行う「配食サ

ービス」は、おおむね65歳以上の一人暮らし・二

人暮らしの高齢者の方、または障がい者の方で、

調理が困難な方、栄養状態により食生活の改善が

必要な方などを対象としています。

この事業では、ボラ

ンティアの協力により

定期的に昼食を提供

し、利用者の安否確認

を行います。

配食サービスのお弁当を調理するボランティア

を募集しています。

日時 月・水・金（祝日は除く）

８時45分～11時30分

場所 遠野市総合食育センター（給食センター）

条件

・月に１、２回程度

・「遠野市総合食育センター（給食センター）」

もしくは「遠野市総合福祉センター」に来られ

る方（※半年ごとに交通費を支給します）

・年齢、性別は問いません

・月１回の検便があります

【問い合わせ】

在宅福祉課　 ☎６２－８４５９

【配食サービス】 １食５００円

◆ 遠野、綾織、松崎、土淵

･･･（月、水、金）週３回

◆ 小友、附馬牛････（月、金）　　

◆ 上郷、青笹･･････（火、木）　　} 週２回

７ 2021.３とおの社協　福祉だより

第８回遠野市社会福祉大会の総括として、12月８日に３回目の実行委員会が行われました。

コロナ禍のため、人数を制限しての表彰式典のみとなりましたが、実行委員からは「大会を中止せず、

規模を縮小してでも開催し、地域福祉に尽力された方々を表彰できたのが良かった」と評価の声がありま

した。

また、「記念品を地元で使える商品券としたことで地域貢献にもつながる」「被表彰者への案内文書

に、表彰対象となった内容を具体的に記載した方が良いのでは」といった意見も出されました。

次回、第９回遠野社会福祉大会にあたっては、今回の実行委員会の総括を踏まえ、従来通りの一堂に会

した形を基本とし、表彰並びに福祉に関する記念講演や平日開催も視野に進めることの確認をしました。

第８回遠野市社会福祉大会【総括】

「こんにちはー！」年末の雪が降る中、元気な声が響きます。

今年で26年目を迎えるこの活動は、町内の一人暮らし高齢者に対

し、地域の有志が、年越しそばを配付しながら安否確認等を行う活

動です。平成６年からは小学生、中学生、PTA保護者が活動に加わ

り、世代間交流も兼ね、毎年欠かさず行っています。

今年はコロナ禍によりそばの配付のみになりましたが、社協遠野

支部も加わり、感染症予防対策としてマスクも一緒に届けられまし

た。

子ども達が「風邪をひかないように！」「感染予防してください

ね」など、声をかけながら、一軒一軒訪問しました。

たすけあい、支え合うことがとても大切な今、ますます重要な活

動となっています。



ボランティア保険のご案内
社会福祉協議会では、市民の皆様が安心して

ボランティア活動に取り組めるように、以下の

保険を用意しております。
令和３年度の受付が始まっています

◇補償期間
・令和３年４月１日から令和４年３月31日までの1年間
・中途加入の場合は、加入手続きが完了した翌日から
令和４年３月31日まで

【ボランティア活動保険】

ケガの補償

賠償責任の

補償

加入プラン

死亡・後遺障害保険金
（限度額）

入院保険金日額

入院中の手術

外来の手術

通院保険金日額

地震・噴火・津波による死傷

賠償責任限度額

年間保険料（掛金）

手術

保険金

基本プラン
天災・地震
補償プラン

1,040万円

6,500円

65,000円

32,500円

4,000円

×

5億円

350円

1,040万円

6,500円

65,000円

32,500円

4,000円

○

5億円

500円

【ボランティア行事用保険】

【問い合わせ・申し込みは】

ケガの補償

賠償責任の

補償

死亡・後遺障害保険金

（限度額）

入院保険金日額

入院中の手術

外来の手術

通院保険金日額

対人賠償（1事故限度額）

対物賠償（1事故限度額）

手術

保険金

400万円

3,500円

35,000円

17,500円

2,200円

2億円

1,000万円

地域福祉活動やボランティア活動の様々な行事に

おける、主催者や参加者のけがや主催者の賠償責任

（主催者責任）を補償します。

・けがの補償･･･行事参加者（主催者（個人）も含

みます。）

・賠償責任の補償･･･行事主催者および共催者

◇補償期間

・行事開催期間（加入手続き完了日の翌日午前０時

以降の行事開催日から）

日本国内におけるボランティア活動中の様々な事

故に対する備えとして活動するボランティア活動者

の傷害や賠償責任等について補償する保険です。

・傷害補償･･･ボランティア本人がけがをした場合

・賠償責任補償･･･第三者の身体や財物に損害を与

え、法律上の賠償責任を負った場合

※ただし、自動車に起因する事故の場合、傷害保険

のみの対応となります。

◎特長

・ボランティア活動のための往復途上の事故補償。

・ボランティア活動には、ボランティア活動のため

の学習会または会議なども含みます。

・ボランティア自身の食中毒や特定感染症(新型コ

ロナウィルス感染症含む)を補償。

・熱中症（日射病・熱射病）も補償対象となりま

す。

・天災・地震補償プランは、基本プラン（台風等の

風水害によるけが含む）の補償に加え、地震・噴

火・津波による死傷についても補償します。

◆遠野市ボランティア活動センターちょボラ

遠野市中央通り5‐31

受付日時　火～日　午前9時30分～午後５時30分

☎ 63‐3535／FAX 63‐2828

他に、下記2箇所で受け付けています。

◆遠野市社会福祉協議会

遠野市松崎町白岩字薬研淵1‐3

☎ 62‐8459／FAX 62‐9311

◆宮守福祉センター

遠野市宮守町下宮守29‐77　宮守総合支所内

☎ 67‐2833／FAX 67‐2832

◇保険料
・行事内容により掛金が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

８2021.３ とおの社協　福祉だより
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日常生活自立支援事業のご案内
高齢の方や障がいを持った方が地域で安心して生活が送れるよう、福祉サービスの利用手続きの援

助や代行、金銭管理のサポートをします。

◎どんなサービスが受けられるの？
・日常的な金銭管理サービス ・福祉サービスについての情報提供

・福祉サービスの利用申し込み援助 ・福祉サービスの利用料金など、支払い手続き

・書類などの預かりサービス など、サービスは有料（1時間1,300円）です。

①　相　　談

相談は無料です。

ご本人以外でも、

ご家族や民生委員

等のお問い合わせ

も可能です。

②　訪　　問

専門員がご自宅等

を訪問し、ご相談

に応じます。相談

内容の秘密は厳守

します。

③支援計画作成・契約

本人の意向を確認

しながら、契約内

容・支援計画を提

案します。

④　サービス開始

契約に基づいて、

生活支援員がサー

ビスをご提供しま

す。

【問い合わせ】遠野市社会福祉協議会　☎６２－８４５９

住民が抱える様々な相談に対し、解決へのアドバイ

スや専門機関及び関係機関への紹介を行っています。

また、遠野ひまわり基金法律事務所の協力を得て、無

料弁護士相談を実施しています。

一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

◇遠野地区：遠野市総合福祉センター相談室
☎62‐9260（開設時のみ）

日時：４月２日（金）、16日（金）
５月７日（金）、21日（金）10時～16時

◇宮守地区：宮守総合支所相談室
☎67‐2833

日時：４月21日（水）、５月19日（水）
10時～15時

※一人30分から１時間以内となります。
◇宮守総合支所相談室
４月21日（水）10時～17時
◇遠野市総合福祉センター相談室
５月21日（金）10時～17時

【予約・問い合わせ】遠野市社会福祉協議会
地域福祉課　　　　☎62‐8459
宮守福祉センター　☎67‐2833

〔心配ごと相談〕相談員のご紹介

令和３年度も常駐の相談員を配置いたします。
経験豊富なお二人が丁寧にお話を聞いてくださ

いますので、安心してご相談ください。

遠野地区担当
宮澤姫子さん

宮守地区担当
河野美智子さん

たとえば　こんな相談を……

・ひきこもりの子の将来が心配……
・誰にも話せず心配ごとが頭から離れない。
・問題が多く、何から手を付けて、
どこに相談して良いのかわからない。

まずは話してみませんか？

〔障がい者不利益取扱い相談窓口〕のご案内
障がい者に対する誤解、偏見、理解の不足等

に起因する不利益な取扱いを解消するため、不
利益な取扱いに関する相談に応じます。

☎62‐8459 FAX 62-9311
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恵
　
子
　
　
様
（
上

郷

町
）

細
　
川
　
レ
イ
子
　
　
様
（
上

郷

町
）

細
　
川
　
久
　
雄
　
　
様
（
上

郷

町
）

菊
　
池
　
ス
　
チ
　
　
様
（
上

郷

町
）

菊
　
池
　
キ
　
ミ
　
　
様
（
宮

守

町
）

遊
　
田
　
啓
　
悦
　
　
様
（
宮

守

町
）

菊
　
池
　
タ
ツ
ミ
　
　
様
（
宮

守

町
）

高
　
橋
　
　
晨
　
　
　
様
（
宮

守

町
）
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テ
ー
マ
「
春
光
」

ま
た
は
「
朧
月
夜
」

―

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

―

皆
様
の
善
意
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す

〒
0
2
8
-0
5
4
1
　
遠
野
市
松
崎
町
白
岩
字
薬
研
淵
1
-3

遠
野
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

T
E
L
：
0
1
9
8
-6
2
-8
4
5
9
　
F
A
X
：
0
1
9
8
-6
2
-9
3
1
1

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
: h
ttp://w

w
w
.ton
o-sh
ak
y
o.jp

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

『
春
光
』

冬
空
に
一
筋
の
光
暖
か
く
　
　
　
　
　
　
　
（
中
央
通
り
）
　
新
　
田
　
マ
　
サ

老
い
し
身
に
春
光
浴
び
て
幸
思
い
　
　
　
　
（
大

工

町
）
　
太
　
田
　
清
　
子

巣
ご
も
り
に
春
光
き
ら
き
ら
冬
長
し
　
　
　
（
小

友

町
）
　
菊
　
池
　
昭
　
夫

春
光
の
兆
し
を
見
せ
て
誘
い
来
る
　
　
　
　
（
小

友

町
）
　
唯
　
是
　
榮
　
子

春
光
北
窓
開
く
母
の
顔
　
　
　
　
　
　
　
　
（
附
馬
牛
町
）
　
新
　
田
　
重
　
助

春
光
に
頬
笑
み
か
け
る
福
寿
草
　
　
　
　
　
（
附
馬
牛
町
）
　
藤
　
田
　
京
　
子

雪
解
け
の
せ
せ
ら
ぎ
ゆ
か
し
春
光
　
　
　
　
（
附
馬
牛
町
）
　
坪
　
井
　
愛
　
子

コ
ロ
ナ
消
え
春
光
世
の
中
待
ち
わ
び
る
　
　
（
松

崎

町
）
　
鈴
　
木
　
行
　
雄

冬
去
り
て
待
つ
春
光
や
草
木
萌
ゆ
　
　
　
　
（
土

淵

町
）
　
立
　
花
　
ヤ
　
エ

春
光
日
差
し
を
浴
び
て
欠
伸
す
る
　
　
　
　
（
青

笹

町
）
　
菊
　
池
　
一
　
夫

『
朧
月
夜
』

朧
月
駘
蕩
と
し
て
鹿
の
鳴
く
　
　
　
　
　
　
（
鶯

崎

町
）
　
松
　
木
　
　
忠

風
ぬ
る
む
夜
空
に
醸
す
お
ぼ
ろ
月
　
　
　
　
（
附
馬
牛
町
）
　
藤
　
田
　
安
　
治

変
り
ゆ
く
お
ぼ
ろ
月
夜
や
寂
し
け
り
　
　
　
（
松

崎

町
）
　
渡
　
辺
　
セ
ツ
子

山
里
も
ほ
の
か
な
あ
か
り
朧
月
夜
　
　
　
　
（
土

淵

町
）
　
前
田
谷
　
勝
　
子

草
木
萌
え
朧
月
夜
の
霞
も
よ
う
　
　
　
　
　
（
青

笹

町
）
　
櫻
　
井
　
長
　
子

お
ぼ
ろ
づ
き
見
上
げ
て
心
和
ご
む
夜
　
　
　
（
青

笹

町
）
　
菊
　
池
　
松
　
美

◆
「
奥
の
細
道
」
俳
句
・
川
柳
募
集

題
材
「
薫
風
」
ま
た
は
「
牡
丹
（
ぼ
た
ん
）
」
（
自
信
作
を
一
句
）

４
月
30
日
必
着
。
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◆
投
句
先
　
遠
野
市
松
崎
町
白
岩
字
薬
研
淵
１
‐
３

遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
奥
の
細
道
」
係

※
紙
面
の
都
合
に
よ
り
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
氏
名
の
記
載
が
な
い
も
の
や
題
材
が
違
う
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

と
お
の
社
協
　
福
祉
だ
よ
り
　
第
8
9
号
　
令
和
３
年
３
月
1
8
日
発
行
　
　
編
集
・
発
行
社
会
福
祉
法
人
　
遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

～衛生用品が届きました～
公益社団法人釜石地区法人会様から「プラスチックグローブ」「マスク」「ペーパー

タオル」「手指消毒剤」を、

株式会社東流社様からは「マ

スク」「アルコール除菌ウェ

ットティッシュ」をいただき

ました。これらの寄贈品は、

当協議会運営の介護事業所や

地域福祉活動事業に活用させ

ていただきます。誠にありが

とうございました。
公益社団法人

釜石地区法人会　様
株式会社東流社　様




