
 

 ６日
か

（水
すい

）３名
めい

が参加
さ ん か

しました。午前中
ごぜんちゅう

に会議室
かいぎしつ

で

“みずき団子
だ ん ご

づくり”を行
おこな

い、午後
ご ご

に飾
かざ

りつけをしま

した。緑
みどり

や黄色
き い ろ

、ピンク、白
しろ

といった色
いろ

とりどりの団子
だ ん ご

と小判
こ ば ん

や米俵
こめだわら

、宝船
たからぶね

やタイなどのめでたい飾
かざ

りを

家内
か な い

安全
あんぜん

、五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

、無病
むびょう

息災
そくさい

…みんなに幸
しあわ

せが訪
おとず

れますように…という願
ねが

いを込
こ

めて、飾
かざ

りました。 

とても素敵
す て き

なみずき飾
かざ

りができました。 

 １０日
か

（日
にち

）、４名
めい

が参加
さ ん か

し初詣
はつもうで

に行
い

ってきました。

年末
ねんまつ

からの雪
ゆき

の影響
えいきょう

で市内
し な い

一面
いちめん

が銀世界
ぎんせかい

。そんな中
なか

、

ちょボラ近
ちか

くの南部
な ん ぶ

神社
じんじゃ

へ歩
ある

いて向
む

かいました。 

当初
とうしょ

、本
ほん

殿
でん

までは登
のぼ

らない予定
よ て い

でしたが、希望者
きぼうしゃ

のみ

上
うえ

まで登
のぼ

ることに。雪道
ゆきみち

に悪戦苦闘
あくせんくとう

しながらも登
のぼ

りき

り、無事
ぶ じ

に年
とし

始
はじ

めのお参
まい

りをしてきました。 

 

 ２４日
か

（土
ど

）４名
めい

が参加
さ ん か

し、ほっともっと弁当
べんとう

を

注文
ちゅうもん

して昼 食 会
ちゅうしょくかい

を行
おこな

いました。 定番
ていばん

のメニュ

ーから新
しん

メニューまで、いろんなお弁当
べんとう

が並
なら

びまし

た。喫茶
き っ さ

スタッフの濱田
は ま だ

さんから温
あたた

かい汁
しる

と美味
お い

し

いデザートの差
さ

し入
い

れがあり、みなさん大満足
だいまんぞく

でし

た。また、食後
しょくご

にはメンバーが持参
じ さ ん

したコーヒーを

喫茶
き っ さ

スタッフの加藤
か と う

さんと一緒
いっしょ

にペーパー 

フィルターを使
つか

って丁寧
ていねい

に淹
い

れてくれま 

した。飲
の

みやすくて、とっても美味
お い

し 

かったです。コーヒーの香
かお

りに包
つつ

まれた、 

ゆったりとした午後
ご ご

の一時
ひととき

になりました。 

 

 夜
よる

２２時
じ

頃
ころ

、毛鉤
け ば り

を巻
ま

いた後
あと

に高揚
こうよう

した気持
き も

ちを抑
おさ

えるため、私
わたし

はホットコーヒーを飲
の

む。非常識
ひじょうしき

といわれ

るかもしれないが、気持
き も

ちを静
しず

めるためには自分
じ ぶ ん

にとって一番
いちばん

良
よ

いと思
おも

っている。医師
い し

からは、眠
ねむ

る３時間前
じかんまえ

に

は食事
しょくじ

を済
す

ませ、それ以降
い こ う

は、お茶
ちゃ

やコーヒーは控
ひか

えたほうが良
い

いと言
い

われている。しかし、毛鉤
け ば り

を巻
ま

いた後
あと

の

程好
ほ ど よ

い疲労感
ひろうかん

のためか、コーヒーを飲
の

んで眠
ねむ

れないということはない。疲労感
ひろうかん

が自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

りに導
みちび

いてくれるの

だろう。眠
ねむ

れぬ人
ひと

は、軽
かる

い運動
うんどう

などで程好
ほ ど よ

い疲労感
ひろうかん

を感
かん

じてみては？（喫茶
き っ さ

の片隅
かたすみ

から） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９日
か

（土
ど

）、７名
めい

が参加
さ ん か

しました。テーマは“年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の過
す

ごし方
かた

と新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

”。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、外出
がいしゅつ

は

控
ひか

えて家
いえ

で過
す

ごした方
かた

が多
おお

かったようです。年末
ねんまつ

に

降
ふ

った雪
ゆき

の影響
えいきょう

も大
おお

きかったようでした。新年
しんねん

の

抱負
ほ う ふ

は、「趣味
し ゅ み

を極
きわ

める」「仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

る」「運動
うんどう

を再開
さいかい

する」「無理
む り

はしない」など、いろいろな意見
い け ん

が出
で

て

いました。自分
じ ぶ ん

のペースで取
と

り組
く

みましょう。 

 


